


ြမေကသာ	င်ှးဆပွီင့်ေတွင့်ှ

(၁)

အချနိြ်ပည့်	စာေရးဆရာဘ၀	မေရာက်ခငက်	ေဆးပညာငှ့်

သက်ဆိုငေ်သာ	ဘဲွရ	ပညာရှငမ်ျား	တစ်စှလ်င	်၁၅၀	နးီပါး	ထတုေ်ပးေသာ

ေကျာငး်တစေ်ကျာငး်၌	အချနိြ်ပည့်	ေကျာငး်ဆရာ	ြဖစခ်ဲ့သည်။	ေကျာငး်တငွ်

အပုညာကိစ	တစခ်ခုရိှုလင	်ကနေ်တာ်	ဝငပ်ါေလ	့ရိှသည်။	စာေပ	ေဆးွေးွပွဲများ၊

စာအုပ	်ထတုေ်၀ြခငး်များတငွ	်ကနေ်တာ်	တစန်ည်းမဟုတတ်စန်ည်းြဖင့်	ပါဝငရ်ေလ့

ရိှသည်။	ကဗျာစာအုပမ်ျား	ထတုလ်င	်အမာှစာ	လာေတာငး်ကသည်။	ကည်သ၊ူ

ေအာင်ိုငစ်နး်၊	ကေနာင	်ေမာငည်ေပျာ်၊	ယငး်မာ	ေမာငေ်မွငး်၊	တငေ်ဆဦွး၊	ေ၀ဦး

စေသာ	ကဗျာလက်ေကာငး်များကုိ	ကနေ်တာ်	မတှမ်ေိနသည်။	ထိုအတ	ူကည်ငမိး်၊

ဇာဇာယ်ွ၊	ဟနခ်မလ်ျ	ံစေသာ	စကာေြပာသမားများကုိ	မတှမ်ခိဲ့သည်။

တကသိုလတ်ငွ	်အပုညာအရပ၌်	စတိေ်အးလက်ေအး	ခိုကပးီေနာက်

ဘ၀ထသဲို	ဝငသ်ာွးကေသာအခါ	အပုညာကုိ	ြပည်ဖုံးကားချ	ချနထ်ားခဲ့ရစသ်ေူတွ

တစပ်ုံကီး	ရိှသည်။	အများစပုင	်ြဖစ်ိုငေ်လာက်သည်။	ကနေ်တာ်က	သတူို၏

ကဗျာစာအုပ	်တစအု်ပတ်ငွ	်အမာှစာ	ေရးေပးရာ၌	ကဗျာေတာ၊	စာေတာသို

ဝငြ်ခငး်ကိစကုိ	ဝိတိုရိယေတာငထ်ပိသ်ို	ေြခလျငေ်တာငတ်က်	အသငး်ြဖင့်

လိုက်သာွးြခငး်မျိး	မဟုတဘဲ်	ေတာငေ်ပသားေလး	ေြမြပန်လာ	စးီပာွးရှာအပးီ

ေတာငေ်ပ	ြပနအ်ေြခချတာမျိးြဖစေ်အာင	်လပု်ကဖို	ေရးဖးူပါသည်။	ကနေ်တာ်တို၏

ဘူမနိက်သနမ်	ှတစ်စှလ်င	်ေဆာငပ်ညာရှင	်၁၅၀	ထတုလ်ပု်ိုငခ်ဲ့သည်။

တကသိုလသ်က်တမး်က	ေရရတကုို	ေကျာ်ြဖတခ်ဲ့ပ။ီ	စာေရးဆရာ	တစ်စှ်

တစေ်ယာက်ပ	ဲေမးွထတု်ိုငတ်ယ်	ထား၊	ယေနမာှ	အငအ်ားစ	ုတစစ်အုြဖစ်



စာေပနယ်ကုိ	စည်ပငေ်အာင	်ေထာက်ကူေပးိုငလ်မိ့်မည်။	လက်စမွး်လက်စ	ရိှေသာ

မတိေ်ဆေွလးများ	ေတာအစပ	်ေညာငညိ်ပငမ်ာှ	အပုညာငှ့်	လမး်ခွဲပးီ	ဘ၀ထသဲို

ချိးဝငသ်ာွးကသည်မာှ	ြမငေ်နကျ	​ခငး်တစခ်လုို	ြဖစေ်နသည်။

(၂)

မနိး်ကေလးအုပစ်ထုမဲ	ှဇာဇာယ်ွသည်	ဘ၀လမး်သစအ်တက်ွ

ငှး်ဆုိီငး်ေတာကုိ	ြဖတသ်နး်ခဲ့သည်။	ထိုခရီးသည်	ခရီးရှည်ကီး	ြဖစပ်ုံရ၏	။

ဘ၀တာဝနေ်တွကား	ုနး်ကနလ်​ပရှ်ားရငး်က	ငါးစှန်းီပါးကာမ	ှ၀တတစပ်ဒု။်

ပးီေတာ့	ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	ေဆာငး်ပါးများ၊	လုံးချငး်စာအုပမ်ျား၊	ငှး်ဆုိီငး်ရနံကုိ

ေမေ့လျာ့ေလာက်ပ	ီထငရ်ေသာ	တစေ်နတငွ	်သသူည်	`ကည်ဇငး်ငှး်�	အြဖစ်

ေရာက်လာခဲ့ေလသည်။	ငှး်ဆုိီငး်ေတာကုိ	ေအာငြ်မငစ်ာွ	ေကျာ်ြဖတရ်ငး်

ကုိယ်ပိုငဥ်ယျာဉတ်စခ်ကုို	တည်ေဆာက်လာသည်။	မဂဇငး်များ၊	ဂျာနယ်များတငွ်

ပညာရပေ်ဆာငး်ပါးများ	ပငတ်ိုငေ်ရးရငး်က	တစခ်ါတေလ	၀တေလးေတွ

ေတွလာရသည်။	ပထမ	ခပက်ျကဲျ၊ဲ	ေနာက်ေတာ့	ခပစ်ပိစ်ပိ။်	ထို၀တများတငွ်

ကေလးဆနေ်သာ	ဇာဇာယ်ွက	မ​နဝ်ါးသာွးပးီ	ေရးပုံ၊	ေတးွပုံ	ရင့်ကျက်လာေသာ

ကည်ဇင်ငှး်၏	ဟနက်	ထငရှ်ားလာသည်။

ကနေ်တာ်ငှ့်	ခငမ်ငေ်သာ	စာေရးဆရာအချိမာှ	အေတာ်ဇွဲသတိ

ရိှကသမူျား	ြဖစသ်ည်။	မသနစ်မွး်ြခငး်၊	ေရာဂါစွဲကပြ်ခငး်	စေသာ	ကာယိက

ဒကုများကုိ	က့ံကံ့ခေံကျာ်လားရငး်	မြဖစမ်ေန	စာေရးေနကသမူျား	ြဖစသ်ည်။

အလနွအ်လပု်​ပေ်သာ	အထးူကုဆရာဝန်ကီးများက	ရသမအချနိက်ေလး	လုပးီ

စာေရးကသည်။	တစဦ်းဆိုလင	်ဓာတေ်လကှားထမဲာှပင	်ေရးရတာ	ေတွဖးူသည်။

ကည်ဇင်ငှး်မာှ	အလပုအ်လနွမ်ျားသ	ူြဖစ်ပးီ	ကျနး်မာေရးတငွ	်ပုံမနှလ်တူိုလို

မဟုတ။်	ိုငင်ြံခားသို	သာွး၍	ပင	်ခွဲစတိကု်သမ​	ခယူံခဲ့ရသ။ူ	ေြခလမှး်	၁၀

လမှး်ေကျာ်လင	်ေမာေနတတသ်	ူြဖစသ်ည်။	ဤသို	ကျနး်မာေရးငှ့်	ရသမ

အချနိေ်လးအတငွး်	ေလာဘတကီး	စာေတ	ွဖတ၊်	စာေတ	ွေရးသည်။	ဘာသာြပန်



သငတ်နး်ပင	်သာွးတက်လိုက်ေသးသည်။	သ	ူကိးစားေနပုံကုိ	ြမငရ်ေသာအခါ

စာေရးရန	်အပျငး်ကီးလှပးီ	၀တဆိုလင	်မေရးတတသ်ေလာက်ပင	်ြဖစေ်နေသာ

ကုိယ်ကုိကုိယ်ပင	်အလနွ	်အားမလိုအားမရ	ြဖစခ်ဲ့ရပါသည်။	ပညာရှင်

စာေရးဆရာတစဦ်း	အြဖစ်ငှ့်သာမက	`ကည်ဇင်ငှး်�အြဖစပ်ါ

တင့်တယ်ေနပြီဖစေ်သာ	ငှး်ဆုိီငး်ေတာမ	ှစာေပဝါသနာရှငက်ေလးအတက်ွ

အလနွ	်၀မး်ေြမာက်ကည်းူခငွ့်	ြဖစရ်ပါသည်။

(၃)

သူ၀တတိုများ၏	အရည်အေသးွကုိေတာ့	အကဲြဖတ်ကည့်ကဖိုသာ

ရိှပါသည်။	သူဆပံငမ်ာှေတာ့	ငှး်ဆုိီငတ်စပ်ငွ့်သမာက	ငှး်ဆအီယဉေ်တပွါ

ေ၀ေနပဟုီ	ကနေ်တာ်	ယူဆပါသည်။

ĎကĔĉēĎစĉမငēĒ

၂၀၁၁	ခČıėစē၊	ဇĖနēလ၊	၂၈	ရကē။

*



င်ှးဆီိုင်းေတာကုိ	ြဖတေ်ကျာြ်ခင်း

မိုးက	ခပက်ျကဲျ	ဲရွာေနသည်။

သသဲမဲမဲ	ဲရွာပးီသည့်တိုငေ်အာင	်ေကာငး်ကငတ်စြ်ပငလ်ုံး

ညိေမာှငအံု်ဆိုငး်လျက်	ရိှသည်။	ညေနခငး်	မိုေရးထမဲာှ	ကေလးအချိ

ေဘာလုံးကစားေနကသည်။	ေနာက်ဘက်မ	ှကားဟွနး်သေံကာင့်	မနွ်

ေဘးသိုဆငး်ပးီ	တမိး်ေပးလိုက်သည်။	ေလာက်ရင	်ေလာက်ရငး်ငှ့်	ေစာငစ်က်	(၂)၊

ေစာငစ်က်	(၃)၊	အေထေွထ	ွဖွဲဆုစီက်တိုကုိပင	်ေကျာ်လနွလ်ာခဲ့ပ။ီ

ကတရာလမး်မသှည်	ေြမနလီမး်၊	ေြမနလီမး်မသှည်	အုတခ်ကဲျိး

မညီမညာ	ခငထ်ားေသာ	လမး်။

"ေရှလမး်ချိး	ေရာက်ရင	်ဖနိပခ်တ်ပးီ	ေလာက်ရမယ်၊	လမး်ကေတာ့

တအားဆိုးတယ်	ဆရာမေရ"

ေရှမ	ှအလျငစ်လို	ေလာက်ေနေသာ	အမျိးသမးီငယ်က

စကားဆိုလာသည်။	"မိုးတငွး်ပကွဲယ်၊	ကိစမရိှပါဘူး"	ဟု	သူကုိ	အလိုက်သင့်

ြပနေ်ြပာပးီ	လုံချည်ကုိ	တိုတိုြပငဝ်တလ်ိုက်သည်။	ကနသ်ငး်ုိးခန်ကျယ်ေသာ

လမး်က	မိုးေရးူကာ	ရံအထ	ိြဖစေ်နသည်။	ေဆးအိတဆ်ွဲထားေသာ

အမျိးသမးီငယ်က	မနွ်ကုိ	ေစာင့်ေခရှာပါသည်။	ပခုံးသိုငး်အိတကုိ်	လယ်ွ၊

လက်တစဖ်က်က	ထးီေဆာငး်၊	တစဖ်က်က	ဖနိပကုိ်ငက်ာ	မလမဲပိေစရန်

ကိးစားထနိး်ေလာက်ေနရသည့်	မမိပိုံစကုိံ	ြပန်ကည့်ရငး်	ကသကိေအာက်

ြဖစေ်နသည့်ကားက	ရယ်ချငေ်နမသိည်။

မိုးက	ခပက်ျကဲျ	ဲရွာေနရာမ	ှသသဲမဲမဲ	ဲရွာလိုက်ြပနသ်ည်။



ငယ်ငယ်တနုး်က	ဒလီိုမိုးရွာပဆီိုမြှဖင့်	အေးွအကျႌ	ဝတ၊်	ကုတငေ်ပတက်ပးီ

ေစာငြ်ခထံမဲာှ	အသာေကွးေနခဲ့တာ၊	မနှြ်ပတငး်အြပငက်	မိုးရွာေနေသာ	​ခငး်ကုိ

ေငးေမာလျက်	စက၀ဠာအှံ	အေတးွေတြွဖန်ကက်	ကွန်ြမးေစခဲ့တာ၊	၀တဖတရ်ငး်

အချနိကု်နလ်နွေ်စခဲ့တာ။

"အမယ်ေလး"

"ဟာ…	ဆရာမ	ေချာသာွးပ၊ီ	ကနမ်လက်ကုိ	ဆွဲပးီ	ထလိုက်၊

ဒလီမး်ကလည်း	ဆိုးကုိ	ဆိုးလနွး်ပါတယ်	ေတာ်"

အေတးွလနွ်ပးီ	ေချာ်လသဲာွးေသာအြဖစကုိ်	ရှက်ရှက်ငှ့်

ရယ်လိုက်ရေသာ်လည်း	နာကျငသ်ာွးရသည်မာှ	အမနှပ်င။်	ေနာက်ထပ်

စတိမ်ပျံလငွ့်ေအာင	်သတိကီးစာွ	ထားပးီ	ေရှသို	ဆက်လမှး်ရသည်။	သည်လမး်ချိး

အဆုံးမာှေတာ့	ေရေတ	ွြပည့်လေံနသည့်	ေြမာငး်ကီးတစခ်ကုို	ဘွားခနဲ

ေတွလိုက်ရေလသည်။

*

"မညိိက	သဦး(သားဦး)	ေမးွမာှေလ၊	ေမးွချနိတ်နလ်ို	မေမးွေတာ့	ကနမ်

သပိစ်ိုးရိမလ်ာမတိယ်၊	မိုးက	ရွာ၊	လမး်က	ဆိုးေနမနှး်	သလိျက်နဲ	ဆရာမကုိ

သာွးပင့်ခိုငး်လိုက်ရတာ	၊	သပိအ်ားနာပါတယ်	ဆရာမေလးရယ်"

"ရပါတယ်	အစမ်ရယ်၊	တစလ်မး်လုံး	ဆရာမ	ေချာသာွးပ၊ီ	ဆရာမ

ေချာသာွးပနီဲ	အေြပာခရံလို	မနွက်	ေကျနပလ်ာတာ"

"ဆရာမေလးကုိ	ကည့်လိုက်ရင	်အမ	ဲလနး်ဆနး်တက်ကွေနတာပ၊ဲ

ြမငရ်တာ	နဲ	အားတက်လာတယ်၊	တကယ်…	တကယ်"

ပျာပျာသလ	ဲဂုတစိုက်	ရိှလေှသာ	ေဒေစာသနး်ကုိ	ရယ်ေမာ

စှသ်မိ့်ရငး်က	ေရေတလွံပးီ	ေပါေလာေမျာေနေသာ	ေြမာငး်ကူးသစလ်ုံးကီးေပမာှ



ကိးတနး်ေပ	လမး်ေလာက်သလို	ြဖတကူ်းရငး်	ရငတ်ထတိထ်တိ	်ခနုေ်အာင်

ေကာက်ေနမခိဲ့တာကုိ	သတရိလိုက်ေသးသည်။

မညိိကား	အားကုန	်ေမာပနး်ေနပုံရသည်။	မနွ	်သူအနားေရာက်မှ

မျက်ဝနး်များကုိ	ေခတ	ဖငွ့်ကည့်သည်။	ေ၀ဒနာ	ခစံားေနသည့်ကားက	အားကုိးြခငး်၊

ေမာ်လင့်ြခငး်	အရိပအ်ေယာငေ်တ	ွယှက်သနး်လာသလိုပင။်	ဝုိငး်အံုကည့်​ေနေသာ

မျက်လုံးများအကားမာှ	သက်ွလက်စာွ	စစေ်ဆးပးီ	လိုအပသ်ည်များကုိ	ဆက်တိုက်

ေဆာငရွ်က်လိုက်သည်။

"ဆရာမ	စပွလ်ိုက်တဲ့	လက်အိတေ်လးက	လတှယ်ေနာ်၊

လက်ေမာငး်ရငး်အထ	ိေရာက်တယ်"

"ငါ	ြမငဖ်းူသားပ၊ဲ	ဟုိတစခ်ါ	ဆရာေလး	ထနွး်လငွ်

လာေမးွေပးတနုး်ကလည်း	အဲဒ	ီလိုမျိး	လက်အိတစ်ပွ်ပးီ	ှိက်ထတုရ်တာ	ကွ"

"အေမ…	အရငဆ်ုံးေမးွတဲ့	ဝက်ကေလး	သား	ယူမယ်ေနာ်"

"ဟာ…	ဒကီေလးေတ	ွပါးစပပ်တိထ်ားကစမး်"

ေဒေစာသနး်က	တစခ်ျက်ေဟာက်လိုက်မ	ှကေလးတစသ်ိုက်

ငမိသ်ာွးကသည်။	အလငး်ေရာင	်တြဖည်းြဖည်း	မှိနေ်ဖျာ့ကာ	အေမာှငထ်ကု

ေနရာယူလာသည်။

"အထးီ	ေြခာက်ေကာင၊်	အမ	ငါးေကာင	်ဆရာမေရ၊

အထးီေလးေတကုိွေတာ့	အသားတိုး	ေမးွရမယ်"

မညိိကား	သူရငေ်သးွ	ဆယ့်တစေ်ကာငကုိ်	ိုတိုက်ရငး်	မှိနး်ေနသည်။

မိုးက	အေတာ်ပင	်စသဲာွးပ။ီ	တဖဖွ	ွေြပာကေသာ	ေကျးဇးူတငစ်ကားများကုိ

အသအိမတှြ်ပလျက်	ြခအံေနာက်ဘက်သို	လမှး်ေမာ်ကည့်မလိင	်ေရေတွ

ြပည့်ေနသည့်	ငမိုးရိပေ်ချာငး်အလျငကုိ်	မပီ့တပ	ီေတွြမငရ်ေလသည်။



*

"ဆက်ပးီ	မောှက်ယှက်နဲေနာ်၊	လကုိူ	ဘာေအာက်ေမေ့နသလ၊ဲ	မှချငး်

မစာနာတဲ့	သေူတ"ွ

ရတနာပုံ	ုပရှ်ငံု်ေရှရိှ	ကားမတှတ်ိုငသ်ို	မနွ	်ေရာက်ေသာ	ည	၈

နာရီခွဲလုပ။ီ	မိုးတဖွဲဖွဲေအာက်မာှ	ကားေစာင့်ရငး်	စတိေ်မာေနမသိည်။	လာသမ

ကားေတကွလည်း	တယ်ွစးီ၍	ပင	်မရ။	အမျိးသားေတပွင	်မလိုက်ိုငသ်ည့်ေနာက်

မနွ်အဖို	မတှတ်ိုငမ်ာှ	ရပေ်နရံုမ	ရိှသည်။	သည်အချနိမ်ာှ	အေဖာ်မပါ

တစေ်ယာက်တည်း	ရပေ်နေသာ	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ကုိ	ောှင့်ယှက်ရန်

အခငွ့်ေကာငး်ကီး	ြဖစ၍်	ေနသည်ေလ။	ခပထ်နထ်န	်ေအာ်လိုက်ေတာ့မ	ှေနာက်သို

ဆတုသ်ာွးကသည်။

ေဘးနားမ	ှလတူချိက	စးူစမး်သလို	ကည့်လာကပးီ	လိုအပလ်င်

အကူအညီေပးကမည့်ပုံ	ရိှသည်မိုသာ။	တစခ်ါတရံမာှ	ကေံတွရေသာ

သည်ြဖစရ်ပမ်ျိးေတကွ	မနွ်အတက်ွ	အဆနး်	မဟုတေ်တာ့ေပ။

ေလာက်ရမည့်လမး်မာှ	တစေ်ယာက်တည်းေလာက်ပးီ

ကိးစားရပတ်ည်ခဲ့သည်မာှလည်း	ကာခဲ့ပပီ။ဲ

*

"ေဇာ်"	တရိစာနေ်ဆးကုခနး်တငွ	်"ေဒါက်တာမနွမ်နွေ်ဇာ်၊	ဘီဗအီက်စ"်

ဟူေသာ	ဆိုငး်ဘုတကုိ်	ချတိဆ်ွဲထားခဲ့သည်မာှ	တစ်စှပ်င	်ြပည့်ေတာ့မည်။

သည်ေဆးခနး်မာှ	စထိုငမ်ည်ဆိုေတာ့	အိမ်ငှ့်	အေချအတင	်ြဖစရ်သည်။

ေ၀းသည်၊	ပငပ်နး်သည်၊	ညဘက်	အြပနမ်ာှ	အိမက်လည်း

လိုက်မေစာင့်ေရှာက်ိုငဟု်	ဆိုကသည်။

"မနွတ်ို	ကွငး်ဆငး်တနုး်ကဆို	ဒထီက်မက	ေအ၀းကီးေတာင	်သာွးရတာ



၊	ခဟုာက	အတနး်ကီးက	အစကုိ်၊	အစမ်ေတ	ွအစဉအ်ဆက်	ထိုငသ်ာွးတဲ့	ေဆးခနး်မို

လပုခ်ျငတ်ာပါ"

မနွ	်ဆငေ်ြခတက်မေိတာ့	ေဖေဖငှ့်	ေမေမက	ဘာမ	ှထပမ်ေြပာ။

"ေမေမသ့မးီေတာ့	သ	ူရှာလိုရတဲ့	ပိုက်ဆ	ံသူလမး်စရိတ၊်	သူမနု်ဖိုးနဲ

သူကုိ	ေဆးြပနကု်ရတာ	နဲ	ကုနမ်ာှပ။ဲ	အဲဒ	ီလမး်က	ေရစက်မတှတ်ိုငလ်နွရ်င်

ေကျာက်ခစဲားသာွးောင	်အစာေကတယ်	ဆိုတဲ့	လမး်မျိး၊	ကာကာလပု်ိုငမ်ာှ

မဟုတပ်ါဘူး	ေမေမရာ"

မကီးက	မကားတကား	ြပနေ်ြပာ၍	မနွ	်စတိတ်ိုရသည်။	"သငထ်ားတဲ့

ပညာနဲပ	ဲအသုံးချမာှေနာ်"	ဟု	ကိတငေ်ကညာထားသည်မို	အြပငး်အထန်

မတားကသည့်တိုင	်"အစမိုသာ	တက်ကွေနတာပါ၊	ေနာက်ေတာ့လည်း

စတိပ်ျက်လာမာှပါ"	ဟု	ကိတငတ်က်ွဆလျက်	စတိေ်အးေနကပုံ	ေပေလသည်။

သည်လိုငှ့်ပင	်မနွတ်စေ်ယာက်	မနက်ပိုငး်မာှ	ဘီဗအီက်စ(်စားဖိုမှး)

ဘ၀၊	ေနခငး်ပိုငး်မာှ	ဘီဗအီက်စ	်(ပငမ်ငး်)ဘ၀၊	ညေနပိုငး်မာှ	ဘီဗအီက်စ်

(ဆရာဝန)်ဘ၀ေရာက်လျက်	ပုံမနှသ်သံရာမာှ	စတင	်လည်ပတခ်ဲ့ရေပသည်။

ေနလယ်	၂	နာရီထိုးသည်ငှ့်	အိမက်	ထက်ွ၊	လမး်ထပိမ်တှတ်ိုငကုိ်

ခုစှမ်နိစေ်လာက်	ေလာက်၊	(၄၈)	ကားေပ	တက်၊	ေြမနကုီနး်မာှ	ဆငး်၊

ေရမနး်ံုေရှမာှ	(၄၂)	ကားေပ	တက်၊	ပသုမိ်န်	၆	လမး်မာှ	ဆငး်၊	(၃၈)

ကားေပတက်၊	ကားေလးဂတိဆ်ုံးမာှ	ဆငး်ပးီ	ဗိုလေ်တဇလမး်အတိုငး်	ေလာက်မှ

ေဆးခနး်ကုိ	ေရာက်သည်။	ေဆးခနး်ဖငွ့်ချနိ	်ညေန	၃	နာရီမာှ	ေရာက်ဖို	အိမက်

တစန်ာရီကိထက်ွရသည်။	ေဆးခနး်	ထိုငခ်ါစက	အေတွအကေံတကုိွ	မနွ်

ေကာငး်စာွ	မတှမ်ေိနေသးသည်။

*

"ဆရာဝန	်မေရာက်ေသးဘူးလား	ကေလး"



ုတတ်ရက်	မနွ	်ေကာငသ်ာွးသည်။	အနားမာှ	ဘယ်သမူ	ှရိှမေနဘဲ

မနွ်ကုိ	ရည်ရွယ်ေမးမနှး်	ေသချာသာွးမ	ှ"ဆရာဝနက်	ကနမ်ပါ"	ဟု	ေြဖလိုက်သည်။

"ေဟ…	ဟုတလ်ား၊	ဦးေလးက	ဆရာမကုိ	အိမရှ်ငရဲ်

ကေလးတစေ်ယာက်လို	ထငေ်နတာ။	မျက်စကိလည်း	တယ်မွဲသကုိး	ကွယ်"

ဦးေလးကီးက	သူဘာသာ	ရယ်ေနေတာ့	မနွလ်ည်း	မချသီာွးဖဲ

လပုေ်နရေလသည်။	အရယ်ရပ်ပးီမ	ှဦးေလးကီးက	စကားစသည်။

"ဆရာမေလးက	ေကျာငး်ပးီတာ	မကာေသးဘူး	ထငတ်ယ်၊

ဦးေလးကေတာ့	ေမးွြမေရး	လပုလ်ာတာ	ကာပကဲွီ၊	ကဲ…	ကွယ်…	တစခ်ု

ေမးစမး်ပါရေစ၊	ဦးေလး	ဝက်မကီး	မေနက	သားေပါက်တယ်။	အဲဒီ

ကေလးေတေွရာ	ဝက်မကီးကုိေရာ	သမံတံလငး်ေပမာှ	ေမးွတယ်၊	ေြမကီးနဲလည်း

ေပးမထဘူိး၊	ဒါဆို	ဝက်ကေလးေတအွတက်ွ	ဘာလိုမလ၊ဲ	ဘာလပုေ်ပးဖို	လိုမလ"ဲ

မနွ်ခမျာ	ေကျာငး်တနုး်က	ေဆးပညာ	ဘာသာမာှ	Special	Viva

မေြဖခဲ့ရသမ	ခမုပှင	်အတိုးချ၍	သဓံာတ	်ချိတဲ့မ​ေကာင့်	ြဖစတ်တေ်သာ

ေသးွအားနည်းေရာဂါ	(Iron	Deficiency	Anaemia)	အေကာငး်ကုိ	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ

ရှငး်ြပရေလသည်။	သည်ေတာ့မ	ှမျက်ေမာှငတ်နွ်ချိးလျက်	နားေထာငေ်နေသာ

သူမျက်ာှ	ေြပြပစလ်ာေလသည်။

"ကဲ…	ဟုတ်ပ၊ီ	ဦးေလး	ဝက်တစေ်ကာင	်ဆးီချပ၊်	၀မး်ချပ	်ြဖစ်ပးီ

အစာမစားတာ	လိုက်ကည့်ေပးေပေတာ့	ဆရာမေရ"

ဟင.်.	ခနုက	ေမးတာနဲ	ဘာမလှည်း	မဆိုငဘူ်းဟု	ေတးွရငး်	မနွ်

လိုက်ကည့်ေပးေတာ့	ဝက်ငယ်ကုိ	အိမေ်ရှကြပငမ်ာှ	ေတွရသည်။	ဝက်ငယ်သည်

ေြခလက်များ	ေတာင့်လျက်	ပါးစပမ်	ှအြမပမ်ျား	ထက်ွေန၏	။	တစကုိ်ယ်လုံးတနု၍်

တက်ေနပးီ	ကုိယ်ခာအပခူျနိက်	သာမနထ်က်	အနည်းငယ်	ြမင့်ေနသည်။

လှုံးခနု်ှနး်က	ြမနေ်န၏	။	မျက်ခွံကုိ	ဖငွ့်ကည့်မိပးီ	မနွ်ရငထ်မဲာှ	တစစ်ုံတစရ်ာကုိ



စိုးထတိသ်ာွးသည်။	သိုငှ့်	ပါးစပကုိ်	ဆွဲဟကည့်၏	။	ဟ၍	မရ။

"ဆးီချပ၊်	၀မး်ချပက်	ဆိုးတယ်	ဆရာမေရ၊	ကနေ်တာ်တို

အတငး်ှိပေ်တာ့မ	ှ၀မး်အေတာင့်ေတ	ွထက်ွလာတာ၊	၀မး်ချပးီ

အားေဆးတစလ်ုံးသာ	ထိုးေပးခဲ့ပါဗျာ။	အရင	်ဝက်ေတတွနုး်ကလည်း	ဒလီိုပဲ

ြဖစတ်တတ်ယ်။	၀မး်ချေပလိုက်ေတာ့လည်း	ေကာငး်သာွးတာပ"ဲ

ဦးေလးကီးက	အဆက်မြပတ	်ေြပာေနသည်။	ေကျာငး်ပးီခါစ

ဆရာဝနေ်ပါက်စမသာ	ြဖစေ်သာ	မနွေ်ဇာ့်ကုိ	ေမးွြမေရးသမာရင့်သည့်

သူအေတွအက	ံဗဟုသတုတိုအား	ြဖန်ေ၀ေနလိုပုံ	ရသည်။

"ဦးေလးဝက်က	ေမးခိုငေ်ရာဂါ	ြဖစေ်နတာ၊	၀မး်ချံုနဲ	ေကာငး်သာွးမာှ

မဟုတဘူ်း"

"ေမးခိုငရ်ေအာင	်သူမာှ	ဘာအနာမ	ှမရိှဘူး၊	သပိက်ျနး်မာတာ

ဆရာမရဲ"

"ဘာလို	မရိှရမာှလ	ဲကုိထနွး်န်ကည်၊	ေတာ်..	ဟုိတစပ်တက်တင်

ဘလပိဓ်ားတစေ်ချာငး်နဲ	သငး်ထားတာေရာ၊	ေဆးလည်း	မထည့်၊	ေဆးလည်း

မထိုးဘဲ	ြဖစပ်ါမ့လားလို	ကျပက်	ေမးမေိတာ့	အေဟာက်ေတာင	်ခရံေသးတယ်ေလ"

ဇနးီြဖစသ်ကူ	ဝငေ်ြပာ၍	သ	ူမလ​ပသ်ာ	မလနွ်သာ	ြဖစသ်ာွးသည်။

"အနာကေန	ေမးခိုငပ်ိုး	ဝငတ်ယ်	ထားပါေတာ့၊	ဆးီချပ၊်

၀မး်ချပြ်ဖစတ်ာကေရာ…

"ဆးီချပ	်၀မး်ချပဆ်ိုတာက	ေမးခိုငေ်ရာဂါရဲ	လကဏာတစခ်ပု၊ဲ

ေမးခိုငပ်ိုးက	ထတုတ်ဲ့	အဆပိေ်ကာင့်	တစကုိ်ယ်လုံး	တက်ေနတာ၊	ေတာင့်ေနတာ

ဦးေလးရဲ၊	ကွက်သားေတ	ွေတာင့်ေနေတာ့	အစားလည်း	မစားိုငဘူ်း၊	ဆးီေတွ

၀မး်ေတလွည်း	မသာွးိုငဘူ်းေပါ"့



ဦးထနွ်ကည်၏	ေလးနက်ေသာ	အကည့်ကုိ	ပထမဆုံးအကိမအ်ြဖစ	်မနွ်

လက်ခရံရိှေလသည်။

*

"ဒီစှမ်	ှေကျာငး်ပးီတာလား"

"ဘာေဆး	ထိုးတာလ"ဲ

"ဘာအတက်ွ	ထိုးတာလ"ဲ

"ဘာေရာဂါလ"ဲ

"ကေဲတ၊ွ	ာွးေတကုိွ	ကုိုငပ်ါမ့လား"	ဆိုသည့်

အေမးလိ​ငး်လုံးေတွကားမာှ	ြဖစပ်ါမ့လား	ဆိုသည့်

သသံယမျက်လုံးေပါငး်များစာွေရှမာှ	အလပု်ငှ့်	သက်ေသြပပးီ

မတှေ်ကျာက်တငခ်ခံဲ့ရသည်။

အများအားြဖင့်	ေဆးအိတတ်စလ်ုံးဆွဲကာ	ြခေံတအွှံ

လိုက်ကုရေလသည်။	ေဆးခနး်	ထိုငခ်ါစက	ညအက်	အိမြ်ပနေ်ရာက်လင်

တစကုိ်ယ်လုံး	ကုိငုိ်က်ထားသလို	နာကျငေ်နတတသ်ည်။	တစေ်နကုန်

ပငပ်နး်မွး်နယ်သမ	အိမအ်ြပန	်ကားေပဆငး်လိုက်ပဆီိုမြှဖင့်	ေြခေရာလက်ေရာ

မသယ်ချငေ်လာက်ေအာင	်အေလာ့ေပးေနချငမ်သိည်။	ှတက်	မညည်းညမေိအာင်

မျိသပိ်ိုငေ်သာ်လည်း	မတှတ်မး်စာအုပထ်တဲငွ	်`ညဘက်	လမး်မးီတိုငေ်ရာငေ်အာက်

ကတရာလမး်မေပမာှ	လယ်ွေနကျ	အိမင်ယ်ကုိ	လယ်ွလို	တစေ်ယာက်တည်း

ေလာက်လာရတဲ့အခါ	တဗီကုိီယ်စနီဲ	အိမေ်တထွကဲ	သေဘာကျကျ

ရယ်ေမာသေံတဟွာ	ရငထ်ကုိဲ	မကူးစက်ိုငေ်အာင	်ြဖစရ်တယ်�	ဟု

ရငဖ်ငွ့်ဖးူေလသည်။

ဘဲွရသည့်	အချနိအ်ထ	ိေစျးသာွးရန	်အရံွကီး	ရံွခဲ့သမ



ေဆးခနး်ထိုငမ်ပှင	်ေစျးကုိ	တစပ်တလ်င	်စှခ်ါ၊	သုံးခါ	ဆိုသလို

ေရာက်ြဖစေ်တာ့သည်။	ညေနပိုငး်မာှ	ေဆးကု၊	လိုအပသ်ည့်	ေဆးများကုိ	မတှသ်ား၊

မနက်ပိုငး်မာှ	စနိဂ်နး်ေလဟာြပင	်ေစျးတစခ်ငွ	်ေြခတိုေအာင်

လည့်ှပတသ်ာွးလာလျက်	ေဆးဝယ်ရသည်။

"ဆရာမ	ဂျပီ	ီအေတာ်ေကာငး်တယ်	ထငတ်ယ်၊	ခဏခဏ

ေဆးလာဝယ်တယ်ေနာ်"

ေဆးဆိုငက်	လူကီး	အေြပာေကာင့်	ေြခက	ေြမငှ့်	မထခိျင၊်	မနွ်ေရှမာှ

ေဆးေတ	ွေထာင်ငှ့်	ေသာငး်ငှ့်	ချီပးီဝယ်တာ	ေတွေတာ့မ	ှမမိကုိိယ်

ေြမာက်ေြပာြခငး်ဟု	နားလည်လျက်	မလုံမလ	ဲြဖစရ်ေလသည်။

*

"ဟိတ…်	ရွာသာကီးအုပစ်ေုတ	ွေဆး	လာထတုသ်လား"

"ကည့်စမး်	မနွေ်ဇာ်၊	ေနိုငလ်ိုက်တာဟာ၊	တိုဆေီတာင	်လာမလည်ဘူး"

"အိပမ်က်ထမဲာှေတာ့	ခဏခဏ	ေရာက်တယ်	မိုးေအးရဲ"

"ေတာ်ပါဟာ…	နငက်	သပိစ်မိး်တာပ၊ဲ	ဒါထက်	ေဆးခနး်မာှ

အဆငေ်ြပရဲလား"

"မိုးကလည်း	ေမးေနရေသးတယ်။	သူလက်ထမဲာှ	ကာကွယ်ေဆးထိုးဖို

ေရခဘူဲးကီးနဲေလ"

"ဟုတတ်ယ်	စာ၊	ငါ	ဒကီေန	အြပန	်အငး်စနိမ်ာှ	ကာကွယ်ေဆး

ဝယ်ရမာှ"

ေရတဂိုံဘုရားလမး်က	ေဆးဆိုငမ်ာှ	တစလ်တစခ်ါ	ေဆးထတုရ်ငး်

သငူယချငး်ေတ	ွဆုံကလငေ်တာ့	ငယ်ဘ၀ကုိ	ြပနေ်ရာက်သာွးရသလို	ရိှသည်။

ရွာသာကီး၊	ဆယ်မိုငြ်ခ၊ံ	အစာအဟာရဆိုငရ်ာ	ဒပီလိုမာသငတ်နး်မ	ှသငူယ်ချငး်များ၊



ေဆးဆိုငဖ်ငွ့်ထားေသာ	မနွ်လိုပင	်ေဆးခနး်ထိုငေ်နသည့်	သငူယ်ချငး်များငှ့်

ဆုံရေသာအခါ	ေရဆငး်ဆည်ေဘးက	စာသငရ်က်များကုိ

တမး်တလမွး်ဆတွရ်ေလသည်။

"ငါဆ့	ီလာတဲ့	Case	တစခ်ကွုာ၊	ေခးွကီးနာမည်က	`ဗိုက်ကား�	တဲ့။

Heart	Failure	ေကာင့်	Ascites	ေရဖျဉး်ဆွဲပးီ	ေရာက်လာတာ၊	ေရာဂါအေကာငး်	ငါ

ေသချာရှငး်ြပပးီ	Digoxin၊	Laxis၊	Slow	K	ေဆးဝယ်တိုက်ဖို	ေရးေပးလိုက်ေတာ့

ပိုငရှ်ငအ်နတ်ီကီးက	`လေူတလွိုပ	ဲကုရတာ	ပေဲနာ်�	လို	ေြပာတယ်။	သတူိုအိမမ်ာှ

လှုံးေရာဂါသမား	ရိှေနလို	ေဆးေတကုိွ	သေိနကတယ်"

"ဟုတတ်ယ်	မနွရဲ်၊	အရငက်ဆို	ေခးွေတ	ွေကာငေ်တ	ွေနမေကာငး်ရင်

ေသမာှပဆဲိုပးီ	ပစထ်ားကတာ၊	ခေုတာ့	တရိစာနေ်လးေတ	ွေနမေကာငး်ရင်

ေဆးကုရတယ်ဆိုတဲ့	အသမိျိးနဲ	အြမငက်ျယ်လာကပါပကွီာ"

"ငါတိုလည်း	ေကျာငး်ပးီမ	ှစာပိုဖတြ်ဖစေ်နတယ်၊	ေခါငး်က	အစ

အမးီအဆုံး	အေထေွထကုွ	ဆရာဝန်ကီး	ဆိုေတာ့	ဟဲ…	ဟဲ	စာမဖတလ်ို	မြဖစဘူ်း

အိေ၀၊	ေဆးခနး်မာှလည်း	Case	မလာတဲ့အချနိဆ်ိုရင	်စာဖတတ်ဲ့ဆရာဝနေ်လ"

ရသမ	အချနိေ်လးမာှ	တစေ်ယာက်ငှ့်တစေ်ယာက်	အေတွအကံ

ဖလယ်ှရငး်၊	တစေ်ယာက်ဘ၀ကုိ	တစေ်ယာက်	အြပနအ်လနှ	်အားကျရငး်

ကုိယ့်ဘ၀လမး်မာှ	ကုိယ့်ဘာသာ	ေလာက်ရငး်	အချနိက်ာလေတကုိွ	တြဖည်းြဖည်း

ေကျာ်ြဖတလ်ာခဲ့သည်။

`ေဇာ်�	ေဆးကုခနး်ကုိ	ဗဟုိြပပးီ	သ၀ုဏ	စေုပါငး်အိမရ်ာ၊	သဃနး်ကနး်

ရနကု်နသ်စတ်စခ်ငွကုိ်	သာမက	ငမိုးရိပတ်စဖ်က်ကမး်အထ	ိခရီးငှခ်ဲ့ဖးူသည်။

ေနာက်တစခ်ျနိမ်ာှ	`အဲဒ	ီေနရာေတအွားလုံး	မာမီ့ေြခရာေတခွျည်းပ�ဲ	ဟု

ဝ့ံကွားဂဏုယူ်ိုငေ်လာက်သည်။	မနွ	်တတထ်ားသည့်	အသပိညာတိုကုိ

အလျဉး်သင့်တိုငး်	ြဖန်ေ၀ေပးမသိလို	စုိက်အမျိးမျိး၊	လအူမျိးမျိး၊	ဘ၀အေြခအေန



အမျိးမျိးကုိလည်း	ထေိတွနားလည်ခဲ့ရသည်။

သိုငှ့်ပင	်ဖိုးတတု၊်	ဆဇီာ၊	နတီာ၊	ေဘာ်ြဖ၊	ရမဘုိ်	စေသာ

ေခးွကေလးများကုိ	လည်းေကာငး်၊	ေလးခမွနှရ်ာက	မျက်လုံး	ထတုပ်စလ်ိုက်ရေသာ

မေိပါက်ငှ့်	ဖိုးဝါဝါ၊	ြပည့်ဖိး၊	ေရဝါ၊	ြဖမ၊	သားသားကီး၊	ဖိုးငယ်၊

မိုက်ကယ်ဂျက်ဆင	်စေသာ	ေကာငက်ေလးများကုိ	လည်းေကာငး်၊	က၊ဲ	ာွးကစ၍

ကက်တေူရွး၊	သာလကိာအဆုံး	`ေပးရှင့်�	များကုိ	လည်းေကာငး်

ရငး်ှီးကမး်ဝငခ်ဲ့ေချပ။ီ	ေအာငြ်မငမ်​၊	လက်လတဆ်ုံး​းံမ​ေတွကားမာှ	မနွလ်ည်း

ရင့်ကျက်မ​	ပိုလာရသည်။	တစခ်ါတေလတငွ	်ေကာငး်ကငြ်ပာငှ့်	တမိြ်ဖလာတိုကုိ

ေမာ့ကည့်ရငး်	`ငါအ့တက်ွ	သာယာတဲ့	ညေနခငး်ေပါငး်များစာွ	ေပျာက်ဆုံးခဲ့တာ

ကာပပီ�ဲ	ဟု	ကဗျာဆနဆ်နေ်တးွချင	်ေတးွမေိလသည်။	မသကိျိးက	ံြပထားသည်မာှ

ကာပြီဖစေ်သာ	ပနး်ချကီားေတ၊ွ	စတုတ်ေံတ၊ွ	ကဗျာစာအုပေ်တကုိွ	အမတှမ်ထင်

ေတွရလင	်မနွ်ကုိ	ေလာှငေ်ြပာငေ်နကသလို	ခစံားရြပနသ်ည်။

`ေအာငြ်မငေ်နတဲ့	သေူတကုိွ	သာွးေမးကည့်၊	မေအာငြ်မငခ်ငမ်ာှ

အိပခ်ျငတ်ိုငး်	မအိပ၊်	စားချငတ်ိုင	်မစား၊	ေပျာ်ချငတ်ိုငး်	မေပျာ်ဘဲ	ဆကုိ

မျိသပိခ်ဲ့ရတဲ့	အေကာငး်ေတကုိွ	မနိေ်ရရှက်ေရ	ေြပာြပကလမိ့်မည်�	ဆိုသည့်

ေဖေဖစ့ကားသည်သာ	မနွ၏်	စတိေ်ြဖသမိ့်စရာ	ြဖစရ်င	်ေနာက်တစေ်နအတက်ွ

အငအ်ားဆက်ခဲ့ရသည်ပ။ဲ

*

ရသည့်	ဝငေ်ငထွမဲ	ှဘွားဘွား၊	ေဖေဖငှ့်	ေမေမတိုကုိ	တစလ်တစခ်ါ

ကနေ်တာ့ချနိ၌်	မနွ်စတိထ်မဲာှ	ကည်းူချမး်ေြမသ့ည့်	ပတီတိစမ်ျိး

ြဖစေ်ပရေလသည်။	ငါသ့မးီ	ေသးေသးေကွးေကွးကုိ	သည်ေလာက်ဇွဲရိှမယ်

မထငခ်ဲ့ဘူးဟု	ေမေမက	ေြပာေတာ့	မနွ	်ေကျနပအ်ားရစာွ	ြပးံေနမသိည်။

"ညီမေလးက	ခမု	ှေခတာရေကာငး်မနှး်	သလိာတာ	ေဖေဖရဲ"



"အံမယ်	မကီးေနာ်၊	မနွ	်ဘယ်တနုး်ကမ	ှမြဖနး်ပါဘူး၊	သုံးတာပါ"

စကားိုငလ်ကုာ	ေြပာရေသာ်လည်း	စနစတ်ကျ	သုံးစွဲတတလ်ာသည်မာှ

အမနှြ်ဖစသ်ည်။	သူအလပု်ငှ့်သ	ူမအားလပသ်ည့်ကားက	အေဖာ်လိုက်ေပးမည်ဟု

ေြပာေသာ	မကီးကုိ	`ပငပ်နး်ပါတယ်၊	မလိုက်ပါနဲ�	ဟု	မနွ	်စှသ်မိ့်ခဲ့ဖးူသည်။

တစေ်ယာက်စာ	လမး်စရိတ	်မနု်ဖိုး	ပိုကုနမ်ာှ	စိုးသည့်အတငွး်စတိကုိ်	နားလည်လင်

မကီး	ဘယ်ေလာက်	ေဒါကနမ်ည်	မသ။ိ

*

စာအုပပ်ုံေတွကားမာှ	မနွ	်စာကျက်ေနခိုင	်ကနထ်ုိက်လပုေ်နေသာ

ေဖေဖသ့ငူယ်ချငး်	အိမသ်ို	အလည်ေရာက်လာသည်။

"ညည်း	အလပု	်မရေသးဘူးလား"

"ခမု	ှစာေမးပွဲ	ေြဖရမာှေလ	ဦးဦးရဲ၊	မနွတ်ို	ေကျာငး်ပးီကတည်းက	ခမုှ

အလပုေ်ခတာ"

ခတုေလာ	မနွ်မာှ	အလပုလ်ိုချငသ်ည့်	ချဉြ်ခငး်တက်ေနေလသည်။

မငယ်၏	ဓာတခ်ွဲခနး်	အေတွအက၊ံ	ိုချက်စမီကိံနး်က	ကုိတင့်ိုင၊်	ကုိရန်ိုင်ငှ့်

မေသာ်၊	စိုက်သပိံက	မသတီာ၊	ဦးစးီဌာနက	ကုိဝငး်ေအာငတ်ို၏	အေတွအကမံျားကုိ

မနွ	်အားကျခဲ့သည်မာှ	ကာပ။ီ	တရိစာနေ်ဆးကု	ဆရာဝနတ်စဦ်း၏	ဘ၀ကုိလည်း

ပြီပငသ်ည်ထက်	ပြီပငခ်ျငေ်လသည်။	ဦးဦးငှ့်	စကားေြပာရငး်	မနွ်

ေဆးခနး်ထိုငသ်ည့်အေကာငး်ကုိ	ေရာက်သာွးသည်။

"ညည်းတို	ကည့်ရတာ	ပငပ်နး်လိုက်တာ	မမိနွရ်ယ်၊	ဒေီလာက်	လပုရ်ပးီ

ဝငေ်ငကွျေတာ့	ဘာမလှည်း	မဟုတ၊်	ေအးေလ…	လေူတကွလည်း	တရိစာနကုိ်

ချစတ်တဦ်းမ၊ှ	ချစသ်ည့်တိုငေ်အာင	်ေဆးကုဖို	ပိုက်ဆရိှံဦးမ	ှြဖစမ်ာှ၊	ဦးဦး	ေြပာမယ်၊

ေဆးခနး်	မထိုငဘဲ်	ဝုိငး်ကျရှင	်ေပးပါလား"



"မနွတ်ိုက	ပညာနဲ	အသက်ေမးွရတဲ့	သေူတပွါ၊	ဦးဦးနဲေတာ့

ဘယ်တပူါမ့လ၊ဲ	အရာရာကုိ	ေငနွဲ	တိုငး်တာလို	မရပါဘူး။	အေတွအကေံတ၊ွ

အရည်အေသးွ	တိုးတက်မ​ေတကုိွ	မျက်စနိဲ	ြမငရ်လိုလား	ဦးဦးရဲ"

ဦးဦးက	ခငွ့်လတစ်ာွပင	်ရယ်ေမာေနသည်။	ေဖေဖ	မျက်ရိပြ်ပပးီ

ဟန်တားလိုက်၍	သာ	မနွ	်ငမိေ်နလိုက်ရေသာ်လည်း	ရငထ်မဲာှ

ေအာင့်သက်ခါးသးီစာွ	ကျနခ်ဲ့သည်။

*

မယံုကည်ိုငလ်နွး်စာွ	ေနာက်တစေ်ခါက်	ထပေ်မးမေိတာ့

သည်ေစျးှနး်ကုိပင	်ထပေ်ြပာေလသည်။	လနွခ်ဲ့ေသာလကထက်	တနဖ်ိုးက

သုံးဆခန်	ြမင့်မားေနသည်။	အိတထ်ကဲ	ပိုက်ဆေံလးေတကုိွ	ငုံကည့်မသိည်။

တြခားေဆးေတလွည်း	ဝယ်ရဦးမည်။	ကုမဏအီမျိးမျိးက	တဆံပိအ်မျိးမျိးငှ့်

ေဆးပလုငး်ေတကုိွ	ေမာ့ကည့်ရငး်	မနွ	်ေခးြပနလ်ာသည်။

"ေဆးေစျးေတ	ွတက်ေတာ့လည်း	ေဆးခနး်မာှ	ပိုက်ဆပံိုယူေပါ့

ဆရာမရဲ၊	ဆရာမတိုလို	ေဆးကုတဲ့	သေူတကွ	ေဆး	များများ	ေလာှငထ်ားဖို

ေကာငး်တယ်"

မနွ်	အေတးွထမဲာှ	ေခါငး်အံုးတစလ်ုံး၊	ဖျာတစခ်ျပ၊်	ထရံကာ	သုံးဖက်ငှ့်

တခံါးမရိှသည့်	အိမက်ေလးေတ၊ွ	ဆငး်ရဲချိတဲ့ရှာပးီ	ေမးွြမေရးကုိ

အသက်ရှေပါက်တစခ်သုဖယ်ွ	မ၀တ၀	ရှေနရသည့်	လနူာရှငေ်တ	ွအစအီရီ

ေပလာသည်။	ဆရာမက	မနိး်မေလးလည်း	ြဖစ၊်	လာရတာ	လည်း	ေ၀း	ဆိုေတာ့

အေရးအေကာငး်ဆို	အားကုိးမရိှလို	စတိပ်ျက်မတိယ်ဗျာ	ဟူသည့်

ေမးွြမေရးသမားတစဦ်း၏	စကား။

ဆရာမရယ်၊	အိမက်	ဝက်ကေလးေတ	ွ၀မး်သာွးေနတယ်၊	ပိုက်ဆံ

အဆငမ်ေြပလို	ေသာက်ေဆးပ	ဲေရာငး်ေပးပါလား	ဟူသည့်	စကား၊



သည်အသေံတကွ	နား၀မာှ	ကျယ်ေလာငစ်ာွ	ြမည်ဟည်းေ၀့၀ဲေနကသည်။

ပင့်သက်ချလိုက်တိုငး်	မနွး်ကပမ်​ေတ	ွေလျာ့ပါးသာွးရင	်သပိေ်ကာငး်မာှပါပ။ဲ

*

ေလြပည်က	ညငည်ငသ်ာသာေလး	တိုက်ခတေ်နသည်။

မိုးစက်မိုးေငွတိုေကာင့်	ဝနး်ကျငတ်စခ်လုုံး	စမိး်စိုလျက်	ရိှ၏	။

ြဖတတုတ်ို	ကေလးတစသ်ိုက်ကား	အသပုေ်ရာငး်တမး်	ကစားေနကသည်။

လမး်မေပက	ေရလည်ှးတနွး်သ၊ူ	ေကျာက်စည်	သယ်သာွးသ၊ူ	ေဗဒငေ်ဟာစာတမး်

ေရာငး်သ၊ူ	ြဖတသ်ာွးြဖတလ်ာတိုကုိလည်း	အဓိပါယ်မဲ့	လိုက်ကည့်မ၏ိ	။

ချပထ်နိး်မ​မဲ့သည့်	စတိအ်စဉကုိ်	ေလငှ့်အတ	ူလင့်ရငး်	ေငးေမာ

ဆတိ်ငမိေ်နမသိည်။

မနက်က	အလပုစ်ာေမးပွဲ	ေအာငစ်ာရငး်	ထက်ွသည်။	မနွ်	နာမည်ကား

မပါ။	တစ်ကိမ်ငှ့်	မရေသးလင	်အကိမ်ကိမ	်ကိးစားဦးမည်ဟု	ဇွဲစတိရိှ်ေသာ်လည်း

`အရငး်အှီး	နည်းပါးပးီ	မေအာငြ်မငေ်သးတဲ့	ငါလ့ို	ဆရာဝနေ်ပါက်စေလးဟာ

ကုိယ်ပိုငေ်ဆးကုခနး်တစခ်ကုို	ဘယ်ေလာက်	အချနိ်ကာကာအထိ

ထနိး်ထားိုငပ်ါမ့လ�ဲ	ဟု	ေတးွစြပေလသည်။	အလပုကုိ်	အလပုန်ဲတေူအာင	်လပု်ပးီ

ကိးကိးကုတကု်တ	်ပျိးေထာငလ်ာခဲ့ရတဲ့	ဘ၀ကုိေရာ	လယ်ွလယ်ွနဲ

စနွ်လတ်ိုငပ်ါမ့လား	ေတးွရငး်	စတိေ်မာလာမသိည်။

အလငး်ေရာငက်လည်း	တြဖည်းြဖည်း	ေဖျာ့မှိနလ်ာေချပ။ီ

သည်ေနလည်း	ေဆးခနး်မာှ	စာဖတသ်ည့်	ဆရာဝနပ်ေဲပါ။့	မနွ	်ြပနရ်န်

ြပငဆ်ငေ်နခိုက်မာှပ	ဲလူကီးတစဦ်းငှ့်	မနိး်ကေလး	တစဦ်းတို	ေရးကီးသတုြ်ပာ

ေရာက်လာကသည်။

"တိုေကာင့်ေလး	ကေလးမေမးွိုငလ်ို	လာြပတာ၊	သူ

ကည့်ေပးိုငမ်လား	ဟင"်



မနိး်ကေလးက	မနွ်ငှ့်	မတမိး်မယိမး်၊	ြခငး်ေတာငး်လလှေှလးထမဲာှ

ေကာငက်ေလးက	ဝပစ်ငး်လို	ေနသည်။

"ခါတိုငး်	သတူို	ေနမေကာငး်ရင	်သာတိုက	မိထမဲာှ	ြပတာ၊	ဒေီနမှ

အိမက်ကား	မအားလို	ကမနး်မတမး်	ဒ	ီေခလာရတယ်"

"လိုအပတ်ာကုိ	ဆရာမ	လပုေ်ပးမာှပါ၊	သမးီက	ဘာေတွ

ေလာက်ေြပာေနတာလ"ဲ

ခံ့ညား	တည်ကည်ေသာ	ဖခငြ်ဖစသ်ကူ	ဝငဟ်န်တားလိုက်သည့်တိုင်

လပှနုယ်ေသာ	မနိး်ကေလး၏	မျက်ာှေလးက	ေဆးခနး်အဆငအ်ြပငကုိ်

ေ၀့ဝုိက်အကဲခတလ်ျက်	စတိပ်ျက်ေနသည့်ဟန	်အထငး်သား	ေပလငွေ်နေလသည်။

"အထမဲာှ	ေကာငက်ေလးတစေ်ကာင	်ကျနေ်သးတယ်၊	ေြခ

စှေ်ချာငး်အြပငေ်ရာက်ေနတဲ့	ေကာငက်ေလးကလည်း	ေသေနပ၊ီ	သတူိုကုိ

ခွဲထတုမ်	ှေကာငမ်ကီး	အသက်ရှငပ်ါလမိ့်မယ်"

"ဟင…်	ဒမီာှခွဲလို	ြဖစပ်ါမ့လား"

လူကီးက	မျက်ေမာှငကု်တ်ကည့်လိုက်သြဖင့်	မနိး်ကေလးက	စကား

တစပ်ိုငး်တစစ်ငှ့်	ရပသ်ာွးသည်။

"ခွဲသာ	ခွဲပါ	ဆရာမ၊	လိုအပသ်လို	လပုပ်ါ"

အြပငဘ်က်တငွ	်လမး်မးီများပင	်ပငွ့်ေနပ။ီ	ေကာငမ်ေလးကုိ	ေမေ့ဆး

ထိုးေပးပးီ	စတိခ်ျရသည့်	အေြခအေန	ေရာက်မေရာက်	စစေ်ဆးလိုက်သည်။

ခွဲစတိကု်သရန	်အားလုံးအသင့်	ြဖစေ်နချနိမ်ာှပ	ဲလပစ်စမ်းီ	ပျက်သာွးေလသည်။

*

ကွက်သားလာေတကုိွ	အဆင့်ဆင့်ချပ်ပးီ	ေနာက်ဆုံးအဆင့်

အေရြပားကုိ	Horizontal	Mattress	Suture	ြဖင့်	အဆုံးသတလ်ိုက်သည်။



ဖေယာငး်တိုငက်	အေတာ်ပင	်တိုေနပ။ီ	မနွ်	၀မး်ထမဲာှ	ဆာလနွး်၍	အူက

တကတ်ကတ	်ြမည်ေနသည်။

"အိမေ်ရာက်ရင	်စားပွဲတို၊	ကုလားထိုငတ်ိုလို	အြမင့်ေတမွာှ

တငမ်ထားပါနဲ၊	ေမေ့ဆးမြပယ်ေသးေတာ့	ြပတက်ျတတတ်ယ်။	ကမး်ခငး်မာှ

ေးွေးွေထးွေထးွထားရင	်ရပါတယ်။	သ	ူအစာမေတာငး်သေရွ	ပါးစပဟ်ပးီ

အစာကုိ	အတငး်မခွံနဲေနာ်"

"ဟုတက့ဲ်ပါ	ဆရာမ"

"ေဆး	သုံးရက်	ဆက်ထိုးဖို	လိုပါလမိ့်မယ်၊	ချပုိ်းကုိေတာ့

တစပ်တြ်ပည့်တဲ့ေနမာှ	ေြဖေပးပါမ့ယ်"

"ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်	ဆရာမ၊	မးီပျက်သာွးလို	သာက

စတိဓ်ာတက်ျေနတာ၊	မနက်ြဖန	်လာခဲ့မယ်ေနာ်"

"ဆရာမေလးက	ေစတနာလည်း	ေကာငး်တယ်၊	သတိလည်း

အြပည့်ရိှတယ်၊	ေရှဆက်	ေအာငြ်မငမ်ာှပါကွယ်၊	ကဲ…	အနက်ယ်တိုကုိ	ခငွ့်ြပပါဦး"

ရငထ်မဲာှ	ထးူထးူြခားြခား	တနုလ်​ပသ်ာွးရ၏	။

*

ဘုရားလမး်မတှတ်ိုငကုိ်	မနွ	်ေရာက်ေတာ့	ည	ကုိးနာရီ	ထိုးလုပ။ီ

သ၀ုဏက	ဓာတကူ်းသည်	ထင၏်	။	သည်ဘက်မာှလည်း	မးီမလာ။

ညခဝံငး်တစခ်ဆုမီ	ှပျံလငွ့်လာေသာ	ဂစတ်ာသသံဲ့သဲ့က	ရငထ်သဲို

စးီဝငသ်ာွးသည်။	ညေမးပနး်ရနံ	သငး်သငး်ကုိ	ိ​က်သငွး်လိုက်ရငး်	ေကာငး်ကငကုိ်

ေမာ့ကည့်မေိသာအခါ	လဝနး်က	ထနိထ်နိသ်ာေနသည်။	ကယ်ကေလးများကလည်း

ပိးြပက်ေနကသည်။

ခါတိုငး်ကေတာ့	သတမိထားမ။ိ	မးီေရာငေ်တ	ွထနိထ်နိေ်၀သည့်



ညများမာှလည်း	သ	ူရိှေကာငး်ရိှေပမည်။	လေရာင၊်	ကယ်ေရာင	်ထနွး်ေြပာငေ်နသည့်

ညမာှ	မှိတခ်ျည်လငး်ချည်ငှ့်	သလူည်း	အလဆှငေ်နသည်သာ။

မတှတ်မး်စာအုပထ်မဲာှ	ေရးခဲ့ဖးူေသာ	စာသားအချိကုိ	ုတြ်ခည်း

သတရိလိုက်မသိည်။

"ဘ၀မိုးေကာငး်ကငမ်ာှ	လမငး်ကီးလို	အစမွး်မထက်ေသးတာေတာငမ်ှ

ပိုးစနုး်ကးလို	အလငး်ေရာငန်ဲ	လသူားေတကုိွ	အကျိးြပိုငရ်မယ်"

ပငပ်နး်မွး်နယ်မ​ေတ၊ွ	ေတေွ၀	မနွး်ကပမ်​ေတ	ွေြပေပျာက်ပးီ

မယံုကည်ိုငေ်လာက်ေအာင	်လနး်ဆနး်	ကည်လငလ်ာသည်။	မြမင်ိုငစ်မွး်သည့်

အငအ်ားသစေ်တ	ွစမိ့်စးီပျံှံေနသလိုပါပ။ဲ

မနက်ြဖနက်ျလင	်ဝက်၀မး်ကျ	ကာကွယ်ေဆး	ထိုးေပးရဦးမည်။

အငး်စနိက်	ဦးစးီဌာနမာှ	သာွးဝယ်ရလမိ့်မည်။	ေရခဘူဲးလည်း	ယူသာွးဦးမ၊ှ

ေြခလမှး်ေတကွ	သက်ွလာသည်။

မနွ	်ေရှ	ခပလ်မှး်လမှး်မာှေတာ့	ပိုးစနုး်ကးငယ်တိုက	အစမွး်ကုန်

လငး်လက်ေတာက်ပေနေလသည်။

ဟနēသစē၊	ĎအĉကēတĊČဘĉလ၊	၁၉၉၀	ĕပညēđıėစē

Face	၊	Ďမလ	၂၀၀၈	ခČıėစē။

*



သညကွ်နး်ရိပ်မှာ

အခနး်ထမဲာှ	စကားသတံို	ေခတတတိဆ်တိေ်နသည်။	ဇင်ငှ့်အတူ

အပွဲပွဲဲလာခဲ့တာ	ကာပြီဖစေ်သာ	ခွဲစတိခ်နး်သုံး	ကိရိယာေလးများကုိ

စတငကုိ်ငလ်ိုက်သည်ငှ့်	ဇင့်ကုိယ်ထမဲ	ှေသးွများ	ေးွေထးွလာပ။ီ	အမတဲေစ

ယဉပ်ါးေနကျ	အရက်ြပနန်ံ၊	ေဆးနံတိုကုိ	စှသ်က်စာွ	ရှိ​က်ရငး်	ဇင့်အာံုက

ခွဲစတိကွ်ငး်ကေလးထမဲာှသာ	စစုည်းလျက်။

"တကယ်ေတာ့	အနတ်ီ့သားေလးမာှ	ဘာအြပစမ်	ှမရိှပါဘူး	ဆရာမရယ်၊

သမးီရှငေ်တကွသာ	သတူိုသမးီကုိ	သကွံနခ်ျာ	ခုစှထ်ပန်ဲ	အုပထ်ားချငတ်ာ၊

အနတ်ီ့သားေလးကလည်း	မမတီဲ့	ပနး်ကုိမ	ှတုံးခလုို	လမှး်ချငတ်ယ်၊	တစေ်န	ေတွိုး၊

တစေ်န	ေတွိုးနဲ	ေြခေအး၀မး်ေရာင	်ေလာက်ေနရငး်	လမး်ထ	ဲေကွဝငလ်ာတဲ့

ကားကုိ	မြမငဘဲ်	ဝငတ်ိုက်မလိို	ခေုတာ့	ေမးေစကဲွ့ရပေီလ"

ဇင့်ကုိ	ကူညိေနေသာ	ေဆးခနး်အကူ	တပည့်မေလးက

ေအာင့်မေနိုငေ်တာ့ဘဲ	တခခိိငှ့်	ရယ်လိုက်သြဖင့်	ဇင	်ကုိယ်တိုငပ်င်

ြပးံမလိျက်သား	ြဖစသ်ာွးသည်။	ေကာငပ်ိုငရှ်င	်အနတ်သီည်	တကယ့်ကုိ

ခစံားေနရပုံငှ့်	ဖွဲဖွဲွဲွဲ	ေြပာေနရှာသည်။	ေခးွြပရန	်ေစာင့်ဆိုငး်ေနေသာ

လငူယ်တစဦ်းက	အနတ်ီကီးကုိ

"ဒါဆိုလည်း	အနတ်ီ့သားကေလးကုိ	အြပငမ်ထက်ွေအာင်

ဆုံးမလိုက်ပါလား"	ဟု	ေြပာသည်။

"အုိ…	ငါတ့ကူလည်း	အနတ်ီ့သားေလးက	ကုနး်ကုနး်ြဖစသ်ာွးမာှေပါ၊့

အနတ်ကီ	အပျိကီး	ြဖစေ်ပမယ့်	အနတ်ီ့သားကုိေတာ့	ဒလီို	မလပုခ်ျငပ်ါဘူး၊



သတူိုသမးီထက်	ေချာေပ၊ံ	လေှပဆ့ိုတဲ့	ေကာငမ်ေလးကုိ	ရှာပးီ	ေပးစားြပလိုက်မာှ"

ဇငသ်ည်	ေကာငကုိ်	ချပုိ်းလက်စသတ်ပးီ	ေဆးထည့်ေပးေနခိုက်

အြပငဘ်က်မာှ	သေဘာကျ	ရယ်ေမာသကုိံ	ကားေနရသည်။

"ဆရာမဆ	ီလာြပတဲ့	ေကာငမ်ေလးေတထွကဲ

သတိုသမးီလလှေှလးေတွရင	်အနတ်ီ့ကုိ	ေြပာပါေနာ်၊	ေယာကမအိမမ်ာှ

မဂလာေဆာငဖ်ိုပ	ဲပိုရပိုရ၊	သားရှငဘ်က်မာှပ	ဲေဆာငရ်ေဆာငရ်	အနတ်	ီဘာမဆို

ကည်ြဖပါမ့ယ်လို"

"ဟုတက့ဲ်ပါ	အနတ်ရီယ်၊	ကနမ်	အေကာငး်ကားေပးပါမ့ယ်"

ကုိက်ခတဲတေ်သာ	သတဝါများကုိ	ေနစဉ	်ကေံတွေနရေသာ	ဘ၀မာှ

သည်လိုြပးံကွက်ေလးေတေွကာင့်	ဘ၀အေမာကုိ	ေြပေစပါသည်။

ဇင	်ေကျာငး်ပးီခါစမာှ	ဇင့်မသိားစ	ုအေြခအေနကုိ	သထိားေသာ

ဆရာငှ့်	ဆရာမက	သတူိုေဆးခနး်မာှ	ထိုငေ်စသည်။	ဆရာငှ့်	ဆရာမကေတာ့

ေရဆငး်တကသိုလမ်ာှ၊	ဇင	်ပွဲဦးထက်ွအေနြဖင့်	ေခးွမ	စှေ်ကာငကုိ်

ဗိုက်ခွဲေမးွဖာွးေပးရသည့်	ေက့စ	်(Case)	ငှ့်	ကခံဲ့ရသည်။	ပထမဆုံး

ေအာငြ်မငမ်​ေကာင့်	၀မး်သာပတီ	ိြဖစခ်ဲ့ေသာ	ဇငသ်ည်	ခွဲစတိကု်သမ​များငှ့်

ကတံိုငး်	ေသးွေးွလာတတသ်ည်မာှ	ယခထုတိိုငေ်အာငပ်ါပ။ဲ

ဇငတ်ို	ေကျာငး်ပးီစတငွ	်ဖနြ်ပနွေ်ဆးထိုးပိုက်များသာ

သုံးေလရိှ့ကသည်။	ေဆးကုရမည့်	အိမေ်ရာက်၍	ဇင	်က	ေရေးွ	ေတာငး်ေသာအခါ

ညစေ်ပေနေသာ	ခက်ွအေဟာငး်ထမဲာှ	ေရေးွပပူေူလာငး်ထည့်ပးီ	လာချသည်။

ဘယ်ေချာငက်	ဆွဲထတုလ်ာမနှး်မသ။ိ	ဇငက်	စတိတ်ိုတိုငှ့်…

"ကနမ်မာှ	ေဆးထိုးပိုက်စမိဖ်ို	စတးီခက်ွ	ပါလာပးီသား။	ဓာတဘူ်းထကဲ

ေရေးွပပူပူ	ဲေတာငး်တာ"	ဟု	ေြပာလိုက်သည်။



"မသပိါဘူး	ဆရာမရယ်၊	တရိစာနကုိ်ထိုးဖို	ဆိုေတာ့	ခက်ွက

ေပေနလည်း	အေရးမကီးဘူး	ထငလ်ိုပါ"

သတူိုမျက်ာှကုိ	အကဲခတ်ကည့်ေတာ့	မသနိားမလည်သည့်

အုိးခမံျက်ာှထားများမို	ကုဏာသက်ရြပနပ်ါသည်။	`ဒါေတကုိွ	လထူု

နားလည်ေအာင	်ရှငး်ြပရမာှ	ငါတိုတရိစာန	်ေဆးကုဆရာဝနေ်တွရဲ	တာဝန�်	ဟု

ကီးကီးကျယ်ကျယ်	ေတးွမသိည်။	များမကာမ	ီတစခ်ါသုံး	ေဆးထိုးအပမ်ျား

ေပလာ၍	ေရေးွေတာငး်ရသည့်	ြပဿနာ	မရိှေတာ့ေချ။

ေခးွငှ့်	ေကာငတ်ိုကုိ	ေဆးခနး်မာှသာ	ကုရေသာ်လည်း	ာွး၊	ဝက်ငှ့်

ကက်တိုကုိ	ကုသရာ၌	မ	ူဆရာဝနက်	ေဆးအိတတ်စလ်ုံးဆွဲပးီ	လိုက်ကုသမှ

အဆငေ်ြပသည်။	ဆရာဝန	်လာပင့်သေူတကွ	ဇင့်ဗလကုိ	ကည့်ပးီ	ာွးတို

ြမငး်တိုကုရန	်မေခကေပ။	တစခ်ါတစရံ်	ာွးကုိ	အားေဆးထိုးေပးရန၊်

အေကာေဆးသငွး်ရနေ်လာက်သာ	အားကုိးကသည်။

ဝက်ြခမံာှ	လိုက်ကုရသည့်	အေတွအကတံစခ်ကုိုကား	ဇင်

မတှမ်ေိနေသးသည်။	ဝက်ကေလး	ငါးေကာငသ်ာ	ေမးွရေသးချနိတ်ငွ	်ဝက်မကီးက

ဆက်မညစ်ိုငဘဲ်	ေမာပနး်ေန၍	ဇင့်ကုိ	လာပင့်သည်။	သစလ်ုံးေချာငး်ေတွ

ကာရံထားေသာ	ခပြ်မင့်ြမင့်	ဝက်ြခေံပသို	ဇင	်ေကျာ်တက်ေနစဉ	်ကေလးများက

မျက်လုံးအဝုိငး်သားငှ့်	ဝုိငး်ကည့်ေနကသည်။

"ဆရာမ…	ေဒါက်ဖနိပန်ဲတက်လို	ြဖစပ်ါမ့လား"

"ကိစမရိှဘူး၊	ဒါက	မိုးတငွး်စးီ	ကိးသိုငး်ဖနိပမ်ို	ေချာ်မလဘူဲး"

ဇငသ်ည်	လက်အိတရှ်ည်ကုိ	ညာလက်ေမာငး်ရငး်ထ	ိစပွ်ပးီေနာက်

လအှြမိေ်နေသာ	ဝက်မကီးငှ့်အပိင	်ခါးကုိငး်ကာ	တစေ်ကာင်ပးီတစေ်ကာင်

ဆွဲထတုေ်ပးရပါသည်။	ပိုငရှ်င၏်	ဇနးီငှ့်	မခိငက်	ဝက်ကေလးများကုိ	လမှး်ယူပးီ

ေးွေထးွေအာင	်လပုေ်ပးေနသည်။	ဇငက်	ေနာက်တစ်ကိမ	်ဆွဲထတုရ်န်



ဟနြ်ပငဆ်…ဲ

"ဝုနး်"

"ေြဖာငး်"

"အမယ်ေလး၊	ကုိတငအု်နး်	ဆွဲထားေလ"

သူကေလးများကုိ	မေတွေတာ့	ဝက်မကီးက	ဝုနး်ခန	ဲထ၍	ရှးရှးရဲှရဲှငှ့်

ဇင့်ကုိ	ှတသ်းီြဖင့်	ထိုးပက်လိုက်သည်ငှ့်	တစ်ပိငန်က်တည်း	ဇငက်

လက်ြပနတ်စခ်ျက်	ုိက်ထည့်လိုက်သည်။	ဇနးီြဖစသ်၏ူ	အလန်တကား

ေအာ်သေံကာင့်	ပိုငရှ်င	်ဘယ်ေရာက်သာွးပါလမိ့်ဟု	ရှာကည့်မေိတာ့	ဘယ်အချနိက်

ခနုထ်က်ွသာွးမနှး်	မသ။ိ	ကုိတငအု်နး်က	ြခတံိုငေ်ပမာှ	ငတုတ်တုက်ေလး။

"ကုိတငအု်နး်က	ေတာ်ေတာ်	အားကုိးရတာ	ပေဲနာ်"

"ကနေ်တာ်လည်း	ေကာက်လန်ပးီ	ဘယ်လိုေရာက်သာွးမနှး်	မသဘူိး

ဆရာမ"

ကုိတငအု်နး်က	ရယ်ကျကဲျဲငှ့်	ေတာငး်ပနေ်နသည်။	သိုေသာ်

"ငါရဲ့လက်ြပနုိ်က်ချက်က	ေတာ်ေတာ်	အားြပငး်ပါလား"	ဟု	ဇငတ်စေ်ယာက်

အလနွေ်ကျနပေ်နေလသည်။

*

"ေဒါက်တာ	ဘယ်ကုိြပနမ်လိုလ၊ဲ	လိုက်ပိုေပးမယ်ေလ"

ေဘးဘီ	ဘယ်ကုိမ	ှမကည့်အားဘဲ	ခပသ်တုသ်တု	်ေလာက်ေနေသာ

ဇင့်အနားမာှ	ုတတ်ရက်	ကားတစစ်းီ	ကပရ်ပလ်ိုက်၍	ဇင	်အလန်လန်

အထတိထ်တိ	်ြဖစသ်ာွးသည်။	ေဆးခနး်	မပတိခ်ငက်ေလးတင	်ကုသေပးခဲ့ေသာ

အယ်လေ်ဇးရှငး်ေခးွကီးက	ကားေနာက်ခနး်မာှ	အခန်သား	ထိုငေ်နသည်။



"ေသာ်	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်ရှင့်၊	ကနမ်က	ရထားနဲ	ြပနေ်နကျပါ၊

ြပနရ်မာှ	ေ၀းလို	ရထားမေီအာင	်သာွးေတာ့မယ်ေနာ်"

ေဆးခနး်ပတိခ်ျနိတ်ငွ	်ဘူတာံုသိုေရာက်ေအာင	်ဆယ်မနိစခ်န်

လမး်ေလာက်ရသည်။	ထိုရထားကုိ	မမလီင	်ညေမာှငေ်မာှငမ်ာှ	ေနာက်ရထားလာရန်

တစန်ာရီခန်	ေစာင့်ချငေ်စာင့်၊	ဘတစ်က်ားစးီရန	်နာရီဝက်ခန်	ြပနေ်လာက်ချင်

ေလာက်ရသည်။	တစခ်ါက	ဘူတာံုမာှ	ရထားေစာင့်ရငး်	မျက်မနှး်တနး်ေနကျ

အေဒကီးတစဦ်းက	ဇင့်ကုိ	ဘယ်မာှ	အလပုလ်ပုသ်လဟုဲ	စးူစမး်သည်။

"တရိစာနေ်ဆးကုဆရာဝန၊်	ေဆးခနး်ထိုငတ်ယ်၊	စကားမစပ်

ေမးပါရေစ၊	တမူကီး	ေဆးခနး်မာှ	တစေ်န	တစေ်ကာင	်လာရဲလား။	ေစျးဦးေရာ

ေပါက်ရဲလား"

အေဒကီး၏	အ့ံသတကီးေမးသေံကာင့်	ပတဝ်နး်ကျငမ်ှ

ရထားေစာင့်ေနသမူျားက	ဇင့်ကုိ	တြခားကမာမလှာေသာ	ဂိဟ်သားတစေ်ယာက်လို

ဝုိငး်ကည့်ကတာကုိ	သတရိပးီ	ြပးံမေိသးသည်။

*

ေနာက်တစေ်န၌	ဇငတ်စေ်ယာက်	ေပးရှင့်	(Patient)	များငှ့်

အလပု်​ပေ်နစဉ	်မေနကကားြဖင့်	လိုက်ပိုမည့်ဆိုေသာ	အယ်လေ်ဇးရှငး်ေခးွပိုငရှ်င်

ေရာက်လာသည်။	ထိုငေ်စာင့်ေနေသာ	သမူျားကုိလည်း	ထိုသကူ….

"ေဆးခနး်ပတိခ်ျနိန်ားနးီမ	ှကပမ်လာကနဲေနာ်၊	ေဒါက်တာက

ရထားစးီပးီ	ြပနရ်ရှာတာ"	ဟု	ေြပာေနသည်။

သေူြပာလိုက်သည့်စကားေကာင့်	ဇင့်စတိထ်	ဲအနည်းငယ်

ကသကိေအာက်	ြဖစသ်ာွးသည်။	စကားသုပခ်ွဲမ​ပညာမာှ	ညံ့ဖျငး်ေသာ	ဇငသ်ည်

ဘာသေဘာပါလမိ့်ဟု	အလျငအ်ြမန	်စဉး်စားေနမသိည်။



"ကနေ်တာ်က	ကနေ်တာ့်ကားနဲ	လိုက်ပိုေပးမလို	ေခပါေသးတယ်။

ေဒါက်တာက	ရထားနဲ	ြပနေ်နကျလို	ြငငး်သာွးတယ်ဗျ"

"သတူစပ်ါးကုိ	ဝနမ်ပေိစချငလ်ိုေပါဗ့ျာ၊	ရထားပ	ဲစးီစးီ၊	ဘတစ်က်ားပဲ

စးီစးီ	ဘ၀ဆိုတာ	ဒလီိုပ	ဲစခဲ့ရတာ	ချည်းပါပ"ဲ

ဇင	်ဘာမ	ှမေြပာရေသးခငး်	လူကီးတစဦ်းက	ဝငေ်ြပာလိုက်မာှ	ထိုသ၏ူ

သေဘာကုိ	ခပေ်ရးေရး	မနှး်ဆမသိည်။

တစခ်ါတေလ	ေဆးခနး်ထ	ဲလကူျေနခိုက်	အားပါးတရ

ှတဆ်က်သမံျိးကုိလညး	ကားရတတသ်ည်။

"ေဒါက်တာေရ	အရငတ်စခ်ါ	လာြပတဲ့	ေကာင်ကီးကေတာ့	ေသသာွးပီ

သလိား"

ဇငသ်ည်	အနည်းငယ်	ေဇ၀ဇဝါ	ြဖစလ်ျက်	ြပနေ်မးမသိည်။

"ဟုတလ်ား၊	သ	ူဘာေရာဂါြဖစလ်ို	လာြပတာလ	ဲဟင"်

"မဟုတဘူ်းေလ၊	ေကာငန်ာေရာဂါကုိ	ေဒါက်တာ	ကုေပးလို

၀ဖိးေနပါေရာလား၊	တေလာက	လမး်ေပထက်ွရင	်ကားတိုက်လို	ပွဲချငး်ပးီပ"ဲ

ေဘးမ	ှလတူစဦ်းက…

"ေသာ်…	ေဒါက်တာ	ကုေနရငး်များ	ဆုံးသာွးတာလားလို"	ဟု

ေြပာေတာ့..

"မဟုတပ်ါဘူး၊	ေဒါက်တာ့ကုိ	ြမင်ပးီ	အရမး်ှတဆ်က်ချငစ်တိန်ဲ

ေြပာမတိာ"	တဲ့။

ဇငတ်ို	တရိစာနေ်ဆးကုဆရာဝနမ်ျားခမျာ	အိမေ်မးွတရိစာနမ်ျား

ေသဆုံးေသာအခါက	အလျငစ်လို	အြပစဖ်ို	ခရံသမူျား	ြဖစသ်ည်။	မတိေ်ဆွ

အများစကုမ	ူ"လေူတေွတာင	်ေသကရေသးတာပ၊ဲ	တရိစာနလ်ည်း	ဘာသားနဲ



ထထုားတာမိုလ"ဲ	ဟု	နားလည်မ​	ရိှကပါသည်။	သိုေသာ်	အေြခအေန	ဆိုးရွားလနွး်၍

မကုပါငှ့်ေတာ့။	မထးူေတာ့ပါဟု	လက်ေလာ့ေသာ	ဆရာဝနကုိ်..

"ဘာေလးပြဲဖစြ်ဖစ၊်	အားေဆးေလးပြဲဖစြ်ဖစ	်ကနမ်တို	ေကျနပေ်အာင်

ထိုးေပးပါ၊	သမးီေလးကုိ	တစခ်ခု	ုလပုေ်ပးလိုက်ရတယ်ဆိုပးီ	စတိေ်ြဖာင့်ချငလ်ိုပါ"

ဟု	ဆိုတတသ်ည်။

သနားစဖယ်ွ	ေတာငး်ပနသ်မူျားေကာင့်	အားနာပါးနာ

ေဆးထိုးလိုက်ေသာ	ဆရာဝနသ်ည်	ကံမေကာငး်	အေကာငး်မလလှင…်

"အမယ်ေလး…	အပ်တုလ်ိုက်တာနဲ	ေသတာပ။ဲ	ခနုတနုး်က

အေကာငး်ကီး"	ဟု	မျက်ရည်လည်ရဲွ	ငိုယုိသံကားရိုငသ်ည်။	ေဆးကုလာေသာ

သက်တမး်တစေ်လာက်	မေမ့ိုငစ်ရာ	အြဖစအ်ပျက်များ	ရိှခဲ့ပါသည်။

*

ထိုေနက	အူကေံနေသာ	(Hernia)	ေခးွတစေ်ကာင၊်	ိုကျတိ	်(Mammary

Glad	Tumor)	ခွဲထတုရ်မည့်	ေခးွမတစေ်ကာငတ်ိုကုိ	ကိတင	်ချနိး်ထားသည့်အတိုငး်

နနံက်ပိုငး်မ	ှစတငခ်ွဲစတိေ်နခဲ့သည်။	ခွဲစတိကု်သမ​များ	လပုလ်င	်ဇငတ်ို

တရိစာနေ်ဆးကုဆရာဝနမ်ျားသည်	ေမေ့ဆးလည်း	ကုိယ်၊	ခွဲစတိလ်ငလ်ည်း	ကုိယ်၊

ေခါငး်ကအစ	အမးီအဆုံး	တာဝနယူ်ရေလသည်။

ေအာ်ပေရးရှငး်	(Operation)	များငှ့်	ေတာ်ေတာ်အကျိးေပးေသာ

ဇငသ်ည်	ိုကျတိခ်ွဲထတုရ်မည့်	ေခးွကုိ	ခွဲစတိေ်နစဉ	်ေကာငတ်စေ်ကာငက်

အေရးေပ	ေရာက်လာသည်။

ထိုေကာငမ်ာှ	ညပုိ်းကျဉး်၍	မေမးွိုင	်ြဖစေ်နသည်။	အြပငသ်ို

တစဝ်က်ထက်ွေနေသာ	ေကာငက်ေလးက	ေသေနပ။ီ	ထိုေကာငမ်ကုိ	ဗိုက်ခွဲေမးွမှ

ရမည်ဟု	ေြပာသည့်အခါ	ပိုငရှ်ငက်	တစေ်နေသာ	ေကာငက်ေလးကုိ

ြဖတေ်တာက်ေပးရန	်(Feototomy	လပုေ်ပးရန)်	ေတာငး်ဆိုသည်။	ဇငက်	အထမဲာှ



ေကာငက်ေလးများ	ကျနေ်နေသးသည့်အတက်ွ	ထိုက့ဲသို	လပုေ်ပးရန်

မြဖစ်ိုငေ်ကာငး်	အာေပါက်မတတ	်ရှငး်ြပမ	ှခွဲစတိရ်န	်သေဘာတသူည်။

တနး်လနး်ြဖစေ်နေသာ	ေကာငက်ေလးကုိ	ဆွဲထတုရ်န	်မည်မ	ကိးစားထားခဲ့သည်

မသ။ိ	ေကာငမ်ခမျာ	အလနွအ်ားေပျာ့	ပငပ်နး်ေနရှာသည်။

သားအိမကုိ်	ခွဲပးီ	ေကာငက်ေလး	တစေ်ကာငကုိ်	ဆွဲထတုလ်ိုက်ချနိတ်ငွ်

ေကာငမ်က	ုတတ်ရက်	အသက်ရှရပသ်ာွးသည်။	သတထိားေနခဲ့ေသာ	ဇငသ်ည်

ဗိုက်ခွဲေနသည်ကုိ	ေခတရပထ်ားပးီ	ေကာငမ်ပါးစပမ်	ှေလမ​တသ်ငွး်ေပးြခငး်၊

လှုံးငှ့်	အဆပုကုိ်	ှိးြခငး်၊	လိုအပေ်သာ	ေဆးများ	ချက်ချငး်ထိုးေပးြခငး်တိုကုိ

တရစပ	်လပုေ်ပးရပါသည်။

"ဟီး….	ဟီး…	ေကာငေ်တာ့	ေသပ	ီထငတ်ယ်"

"ဒါေကာင့်မို	မခွဲချငတ်ာ"

အြပငဘ်က်မ	ှစကားသ	ံအမျိးမျိးကုိ	လုံး၀ဂုမစိုက်ိုင။်	ေကာငမ်

အသက်မနှမ်နှ	်ြပနရှ်မ	ှေအာ်ပေရးရှငး်ကုိ	ဆက်ပးီ	လပုရ်သည်။	ိုဆာ၍

သံပိငေ်အာ်ဟစေ်နေသာ	ေကာငေ်ပါက်စ	သုံးေကာငကုိ်	ြမငမ်	ှပိုငရှ်ငက်

မျက်ရည်သတုေ်တာ့သည်။	စားပွဲကုိ	သန်ရှငး်ေရးလပု်ပးီ	ခွဲစတိကိ်ရိယာများကုိ

ေဆးေကာေနဆ	ဲဆိုက်ကားတစစ်းီ	ေရာက်လာသည်။	ဆိုက်ကားေပမှ

ဓားခတုခ်ရံေသာ	ေခးွတစေ်ကာငကုိ်	ေသးွသရဲံရဲငှ့်	ေတွလိုက်ရသည်။

"ဆရာမေရ…	သမးီေတာ့	ထမငး်အရမး်ဆာေနလို	လက်ေတွ

တနုေ်နပ"ီ

ေဆးခနး်အကူ	တပည့်မေလးကုိ	ထမငး်စားေစလျက်

တစပ်ငတ်ိုငမ်ငး်သမးီ	ဇငသ်ာ	ပွဲထက်ွရပါသည်။	ေသးွညိနံကုိ	ကျင့်သားမရေသာ

ဆိုက်ကားသမားသည်	အြပငဘ်က်မာှ	မးူေ၀ေအာ့အနေ်နရှာသည်။

အချနိက်	ညေန	သုံးနာရီ။	ေနက်ထပ	်ေရာက်လာေသာ	ေပးရှင့်



(Patient)	မာှ	ေခးွမကီးတစေ်ကာင။်	ေခးွမကီးကုိ	စားပွဲေပေပွချ	ီတငလ်ိုက်ချနိတ်ငွ်

ပပုေ်လာှငေ်သာ	အနံတေထာငး်ေထာငး်မို	ဇငကုိ်ယ်တိုငပ်င	်မးူမးူမိုက်မိုက်

ြဖစသ်ာွးသည်။

"ဗိုက်ခွဲချငလ်ိုပါ	ဆရာမ"

"ဟင…်	ကေလးေမးွရက်	တနး်လနး်ကီးပါလား၊	ဘယ်အချနိက်

ေမးွတာလ"ဲ

"ေတွတာေတာ့	ကာသပေတးေနကတည်းကပါ"

"ကာသပေတးေန…	ဒေီန	တနလာေန	ဆိုေတာ့	ငါးရက်ေတာင်

ရိှသာွးပ၊ီ	ကေလးေတအွားလုံး	ေသေနေလာက်ပ"ီ

"အြမနသ်ာ	ခွဲေပးပါ	ဆရာမရယ်၊	ေနာက်မ	ှေမးပါ"

ေခးွမကီး	အေြခအေန	မေကာငး်ေပ။	မျက်လုံးအစုံက

တစေ်နရာတည်းကုိ	စိုက်ကည့်ပးီ	ငမိသ်က်ေနသည်။	တစေ်နကုန	်ကဲထားရေသာ

ပွဲဆက်ကလည်း	များပမီို	မတမ်တရ်ပ်ိုငေ်အာင	်အားတငး်ပးီ	လိုအပေ်သာ

စစေ်ဆးမ​များ	ဆက်တိုက်လပုလ်ိုက်ပါသည်။	ခွဲစတိေ်နရငး်	ေသဆုံးြခငး်	(Dead	on

the	table)	ြဖစ်ိုငသ်ည်ကုိ	ခန်မနှး်မေိသာ	ဇငသ်ည်	ဥပါယ်တမံျဉြ်ဖင့်

စကားစရပါသည်။

"ေအာ်ပေရးရှငး်လပုဖ်ို	ခွဲစတိ	်ကိရိယာေတကုိွ	ပိုးသတလ်ိုက်ဦးမယ်၊

အစမ်ကီးတိုေခးွက	အေြခအေန	မေကာငး်ဘူး"

ခွဲစတိကု်သမ​လပုရ်န	်သက်ွသက်ွလက်လက်	ြပငဆ်ငေ်နေသာ	ဇင့်ကုိ

ေဆးခနး်အကူေလးက	ထမငး်စှဇ်နွး်၊	သုံးဇနွး်	လာခွံသည်။	ထိုအခိုက်	လှုံးခနု်ှနး်

အလနွေ်းှေကွးေနေသာ	ေခးွမကီးသည်	အင့်ခန	ဲနင့်နင့်နနဲ	ဲညည်းညပးီ

အေကာတစခ်ျက်ဆွဲကာ	ငမိသ်က်သာွးေတာ့သည်။	ဇငက်	လှုံးငှ့်	အဆတုကုိ်



ှိးြခငး်လပုေ်ပးေသာ်လည်း	မထးူေတာ့ေပ။

"ချက်ချငး်ခွဲေပးပါ	ဆိုတာကုိ	အချနိဆ်ွဲပးီ	ထမငး်စားေနေသးတယ်၊

ဆရာဝနစ်တိ	်မရိှတဲ့	ဆရာဝနန်ဲ	ေတွတာ	ငါသ့မးီ	ကံဆိုးတာပ။ဲ	ြဖစမ်ြှဖစရ်ေလ

ဟီး…ဟီး"

"အေြခအေနမေကာငး်တဲ့	ေပးရှင့်မို	မခွဲပါနဲေတာ့လို	ကနမ်

ေြပာခဲ့ပါတယ်၊	အစမ်တိုေခးွက	မခွဲလည်း	ေသမာှပ၊ဲ	ခွဲေနရငး်လည်း	ေသိုငတ်ာပ၊ဲ

အစမ်တို	ငါးရက်လုံးလုံး	အချနိဆ်ွဲခဲ့တာနဲစာရင	်ကနမ်	ထမငး်စားေနတဲ့	ငါးမနိစက်

ဘာမ	ှမကာပါဘူး	အစမ်ရယ်"

ဇင	်ေထာက်ြပသည့်	အချက်က	မနှက်နေ်န၍	သမူ	ဘာမ	ှမေြပာိုငဘဲ်

တအိအိ	ငိုေနပါသည်။	အတပူါလာသ	ူလူကီးကသာ	သတတိရ	ေြပာလိုက်သည်။

"ကေလးေတ	ွရှငေ်နေသးလားလို	ခွဲေပးပါလား	ဆရာမ"

ေခါငး်ကေလးများမာှ	ပပုပ်နွေံစာ်ေနေချပ။ီ	သတူိုအားလုံး

ြပနသ်ာွးချနိမ်ာှ	ေြခလက်ပင	်မသယ်ချငေ်လာက်ေအာင	်ပငပ်နး်လှပ	ီြဖစသ်ည်။

ေဆးခနး်အကူေလးက	ေဆးခနး်အနးီမာှသာ	ေနသမူို

အိမြ်ပနေ်ရာက်ေနေလာက်ပ။ီ	ထိုညက	ဇငသ်ည်	လေရာငေ်အာက်မာှ

တတိဆ်တိေ်လးကနစ်ာွ	ေလာက်လမှး်ရငး်	`ဆရာဝနစ်တိမ်ရိှတဲ့	ဆရာဝန�်	ဟူေသာ

စကားကုိ	စတိမ်ေကာငး်	ြဖစေ်နခဲ့သည်။

ေကျာငး်ပတိရ်က်တငွ	်ေခတြပနလ်ာေသာ	ဆရာ့ကုိ

တိုငတ်ည်ေြပာြပမသိည်အထ	ိဇင့်ရငထ်မဲာှ	တအံုေးွေနါး	ရိှေနခဲ့သည်။

"ငါတ့ပည့်ေလးကုိ	ေဆးကုသတဲ့လမး်ေကာငး်ေပ	တငေ်ပးမတိာ

အလပုထ်ကဲ	ထက်ွကုိ	မထက်ွိုငေ်တာ့ဘူး၊	ဘာမဆို	အသင့်အတင့်

လှုံးသငွး်တတရ်တယ်	တပည့်ရဲ။	သပိမ်ခစံားရဘူး၊	ေြပာတဲ့လကူြဖင့်



ေမေ့နေလာက်ပ"ီ

အိမေ်မးွတရိစာနမ်ျားကုိ	ကုသြခငး်သည်	အလနွသ်ေံယာဇဉြ်ဖစစ်ရာ

ေကာငး်ေသာအလပု	်ြဖစသ်ည်။	မိုးလငး်မိုးချပ	်အလပုထ်မဲာှ	နစလ်နွး်ေသာ	ဇင့်ကုိ

ေဆမွျိးေတကွ	ေမးေငါ့ကသည်။	အြပစရိှ်သည်ဟု	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	ေြပာခဲ့လင်

ထိုအြပစမ်ာှ	အလပုသ်ေံယာဇဉ	်ကီးလနွး်ေသာ	ဇင့်ရဲ	စတိသ်ာ	ြဖစသ်ည်။

လေပါငး်များစာွ	ကုနလ်နွ်ပးီေနာက်	ဆရာဝနစ်တိ	်မရိှဘူးဟု

ေြပာခဲ့ေသာ	အစမ်ကီးက	ေနာက်ထပ	်ေခါးကေလး	စှေ်ကာင်ငှ့်	ေရာက်လာသည်။

ဇငကုိ်	စတိမ်ေကာငး်ြဖစေ်အာင	်ေြပာခဲ့ဖးူေသာ	သ	ူမဟုတသ်လိုပင။်

ကည်ကည်လငလ်င်ငှ့်	ြဖစေ်နေတာ့	ဆရာ	ေြပာတာ	မနှသ်ားပဟုဲ	ေကျနပစ်ာွ

လက်ခရံေလသည်။

သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်၏	မဂလာေဆာငမ်ာှ	စနီယီာတနး်မှ

အစမ်ကီးစှေ်ယာက်ငှ့်	ဆုံေတွရေသာေကာင့်	ဇင	်အားရ၀မး်သာ

ှတဆ်က်မသိည်။

"ဇင…်	ေဆးခနး်ထိုငတ်ာ	အဆငေ်ြပရဲလား"

"မဆိုးပါဘူး	မမ၊	လမး်ေလာက်တတခ်ါစ	ကေလးေတလွိုေပါ၊့	အစမာှ

ယုိငလ်မဲလို	ြဖစလ်ိုက်၊	လကဲျလိုက်၊	ြပနကု်နး်ထလိုက်၊	တြဖည်းြဖည်း	ေလာက်ရငး်

ေလာက်ရငး်နဲ	ခရီးနည်းနည်း	ေပါက်လာပါပ"ီ

"ဇငရ်ယ်..	ေကျာငး်တနုး်က	ဒေီလာက်	ဂဏုထ်းူေတ	ွထက်ွခဲ့တာ

ေှြမာစရာ၊	ေကျာငး်မာှလည်း	ဆရာမ	မလပု၊်	ဝနထ်မး်လည်း	မလပုဘူ်း"

"ဘ၀ေပးအေြခအေန	အလိုကျေပါ	့မမရယ်၊	ပးီေတာ့	ဇငက်

ေဆးကုတဲ့အလပုကုိ်	အုိးစွဲေနပေီလ"

"ေအးေပါေ့လ…	ဇင့်ကုိသာ	ေြပာတာ၊	မမတိုလည်း	ဒလီိုပါပ"ဲ



"အုိ…	တိုကေတာ့	မိမာှ	ေနပးီ	ေခးွကေလး	၀မး်ချပလ်ို၊

ေကာငက်ေလး	၀မး်သာွးလို	ဆိုတာေလာက်	ေဆးကုေနရတဲ့	ဘ၀ကုိ

အထငမ်ကီးပါဘူး"

"မဟုတဘူ်း	မမရဲ၊	လက်ေတွ	ကုေနရတဲ့	ေက့စေ်တကွ	အဲဒ	ီေလာက်

မုိးစငး်ပါဘူး၊	ခခုျနိမ်ာှ	ေခးွ၊	ေကာငေ်တကုိွ	ကာကွယ်ေဆးထိုးရေကာငး်မနှး်

မသိကလို	ေကျာက်ေရာဂါ၊	ေသးွ၀မး်ေရာဂါေတလွို	ကူးစက်ေရာဂါ	(Infectious

disease)	ေတ	ွများေနေပမယ့်	လေူတရဲွ	ဗဟုသတု	ကျယ်ြပန်လာတဲ့အခါ

ကူးစက်ေရာဂါေတ	ွနည်းသာွးလမိ့်မယ်၊	Chinical	Disease	လို	ေရာဂါရှာေဖွ

စမး်သပမ်​လပုမ်ာှ	ကုလိုရတဲ့	ေရာဂါေတ	ွများလာမာှ"

လက်ေတွကုသရေသာ	နယ်ပယ်တငွ	်စနိေ်ခမ​	အမျိးမျိး	ရိှေနေကာငး်

ရှငး်ြပလိုေသာ်လည်း	အခငွ့်မသာခဲ့ေပ။	တစခ်ါက	Cocker	Spaniel	ေခးွတစေ်ကာင်

နားြပည်ယုိ၍	လာြပစဉ	်စတိဝ်ငတ်စား	ကည့်ေနေသာ	ပိုငရှ်ငက်	ဇင့်ကုိ	ေမးသည်။

"ေဒါက်တာ	Antibiotics	ေပးဖို	ဂရပေ်ပါစ့တစဖ်န်ဲ	ဂရမန်က်ဂတစဖ််

ဘယ်လိုခွဲြခားသလ၊ဲ	တစမ်ျိးေတာ့	မထငပ်ါနဲ၊	သခိျငလ်ိုပါ"

"နားထကဲ	ထက်ွလာတဲ့	အညစအ်ေကး	(Exudate)	အေရာငကုိ်

ကည့်ပးီ	ေပးရတယ်ရှင့်၊	ဥပမာ	-	ဝါညိေရာင	်ဆိုရင	်Streptococcus

ဘက်တးီရီးယား၊	အညိေရာငဆ်ိုရင	်Staphylococcus	ဘက်တးီရီးယား၊	အခ	ုဒေီခကွ

Pale	yello	to	green	ဆိုေတာ့	Pseudomonas	ဘက်တးီရီးယားေပါ။့	သူကုိိုငတ့်

Antibiotice	ေပးရတယ်ေလ"

"ေဒါက်တာက	ကုိယ့်ပေရာ်ဖက်ရှငကုိ်	ေတာ်ေတာ်

တနဖ်ိုးထားတာပေဲနာ်၊	တချိက	အဲဒ	ီလိုေမးရင	်မကိက်ကဘူး"

ရံဖနရံ်ခါ	ဘုိးသက်ရှည်	ဘွားသက်ရှည်	ေခးွ၊	ေကာငတ်ို	အုိမငး်မစမွး်

ြဖစ်ပးီ	လုံးပါးပါး၍	ဆုံးသာွးေသာအခါ	ဆမွး်ေကးတရားနာ	ကွရန်



ဖတိာ်ကားကပါသည်။

"ဒါ…	ေဒါက်တာဇငေ်ပါ၊့	`တိုးပာွးကီး�	က	ေဒါက်တာ့	လက်ထမဲာှပဲ

ဆုံးသာွးရှာတာ"

လာသမ	ဧည့်သည်များကုိ	ဇင်ငှ့်	မတိဆ်က်ေပးသည့်အခါ	ဇင့်ခမျာ

ရယ်ေမာှတဆ်က်ရမလား၊	၀မး်နည်းေကကဲွြပရမလား	မေတးွတတေ်အာင်

ြဖစလ်ျက်	မချသိာွးဖ	ဲလပုေ်နရသည်။	ကာေတာ့လည်း	အိမေ်မးွတရိစာနမ်ျားကုိ

မသိားစဝုငလ်ို	သေဘာထား	ချစခ်ငသ်ည့်	ဇင့်မတိေ်ဆမွျား၏	ေမတေစတနာကုိ

စာနာနားလည်လာပးီ	ထသုားေပသား	ကျလာခဲ့ပ။ီ

ခွဲစတိကု်သရေသာ	ေက့စ	်(Case)	များငှ့်	ကလံင…်

"ေဒါက်တာ	ဒါမျိး	ခွဲဖးူရဲလား"

"ြဖစမ်	ှြဖစပ်ါမ့လား"	ဆိုသည့်	သသံယ	ေမးခနွး်များကုိ	အလပု်ငှ့်သာ

သက်ေသြပခဲ့ရသည်။

"ခွဲပးီရင	်ရှငမ်ယ်လို	အာမခမံာှလား"	ဆိုသည့်	ေမးခနွး်ကုိမ…ူ

"ဆရာမဘက်ကေတာ့	အတတ်ိုငဆ်ုံး၊	အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်အာင်

ကုသေပးမာှပါ၊	အသက်ဆိုတာကေတာ့	မိုးနတမ်ငး်နဲပ	ဲဆိုငတ်ယ်ေလ"	ဟု

ဆိုလိုက်လင	်သတူို	အချစေ်တာ်များ	ခွဲစတိခ်ရံမာှေတးွပးီ	ပပူငစ်ိုးရံွေနသမူျားကုိ	ဇင့်

အေြပာမာှ	ရယ်ေမာ၊	စတိေ်ြပေစေလသည်။

*

သည်စှေ်ဆာငး်ကား	အလနွေ်အးလသှည်။	မမကီးကေတာ့	ဇင့်

ေဆးခနး်ကေလးကုိ	`စာကေလးအိမ�်	ဟု	တငစ်ားပါသည်။

"ညီမေလးက	မိုးလငး်လာရင	်တက်သတုုိ်က်ပးီ	သူရဲ

စာကေလးအိမထ်	ဲဝငသ်ာွးေရာ၊	ညမိုးချပမ်	ှြပနထ်က်ွလာပးီ	အိမမ်ာှ



အိပတ်နး်တက်တယ်"	တဲ့…။	ဇငရဲ်	စာကေလးအိမက်ေလးက	ရာသဦတ	ုပလူင်

တစကုိ်ယ်လုံး	စပွြ်ပတြ်ဖစမ်တတ	်ပူပးီ	ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင	်ေအးြမသည်ငှ့်

ချက်ချငး်	ေအးြမသာွးတတပ်ါသည်။	သည်ေဆးခနး်ကေလးထမဲာှ

တစရ်က်ပးီတစရ်က်၊	တစလ်ပးီတစလ်၊	တစ်စှ်ပးီတစ်စှ်

ေမွိုးေဆာငး်ကာလသုံးပါးစလုံး	ြဖတသ်နး်ခဲ့ရသည်။	ေအာငြ်မငမ်​ငှ့်

လက်လတဆ်ုံး​းံရမ​ေတ	ွကားမာှ	ဘ၀အေတွအက	ံရင့်ကျက်ေစခဲ့ေသာ

အလပုဌ်ာနကေလးကုိ	ဘယ်ေလာက်ကျဉး်ကျဉး်၊	ဘယ်ေလာက်ပပူ၊ူ

ဘယ်ေလာက်ေအးေအး	ဇင	်ြမတ်ိုးလပှါသည်။

လနွခ်ဲ့ေသာ	ငါးရက်က	စာကေလးအိမထ်မဲာှ	အေချအတင်

ြငငး်ခုံခဲ့ရသည်။	တနဖ်ိုးမနည်းလေှသာ	Rottweiler	ေခးွ၏	ပိုငရှ်ငက်

ေဆးပညာဗဟုသတု	ရိှေသာ်လည်း	ေဆးေလာကငှ့်	အလမှး်ေ၀းေနသ။ူ	အသက်

စှလ်သားခန်	ကတည်းက	ကာကွယ်ေဆး	ထိုးရန	်အကိမ်ကိမ်

တိုက်တနွး်ခဲ့ေသာ်လည်း	ေခးွူးကာကွယ်ေဆးသာ	ထိုးသည်။	ေနာက်မှ

လာထိုးမယ်ဟု	ေြပာပးီ	ေပမလာေတာ့ေပ။	ေပလာချနိမ်ာှ	ေခးွက

ေခးွေကျာက်ေရာဂါ	(Distemper)	ဗိုငး်ရပစ်၏်	တိုက်ခိုက်မ​ေကာင့်	ဦးောှက်ေရာင်

(Encephalitis)	သည့်အဆင့်	ေရာက်ေနေချပ။ီ

"ေဖေဖက	သူဘာသာသ	ူေဆးေတ	ွတိုက်ပးီ	ကျတိကု်ေနလို

ဒေီလာက်အေြခအေန	ဆိုးသာွးတာ	မမရဲ၊	သမးီကုိ	ေြပာလည်း	မရဘူး"

သမးီြဖစသ်ကူ	ဇင့်ကုိ	တိုးတိုးကျတိ၍်	ေြပာပါသည်။

"ဆရာမ…	ကနေ်တာ့်ေခးွ	ဘာြဖစေ်နတာလ"ဲ

"ေခးွေကျာက်ေရာဂါ	ဗိုငး်ရပစ်ဝ်ငလ်ို	ဦးောှက်ေရာငတ်ဲ့အဆင့်

ေရာက်ေနပ"ီ

"Streptomycin	မရိှဘူးလား၊	အဲဒါ	ထိုးေပးပါ"



"မရဘူးရှင့်၊	ဗိုငး်ရပစ်ေ်ကာင့်	ြဖစတ်ာကုိ	Antibiotic	နဲကုလိုမ	ှမရတာ	၊

ေရာဂါလကဏာကုိ	လိုက်ပးီ	ဘက်တးီရီးယားအတက်ွ	ေပးမယ်ဆိုလည်း

Bloodbrain	bharrier	ကုိ	ြဖတတ်ဲ့	Antibiotic	ကုိသာ	ေပးရတယ်"

ဇင	်အတတ်ိုငဆ်ုံး	ကိးစားကုေသာ်လည်း	ေခးွက	မသက်သာဘဲ

တစေ်နတစြ်ခား	အေြခအေန	ဆိုးရွားလာေသာေကာင့်	ေရာဂါအေြခအေနကုိ

ရှငး်ြပပးီ	လက်ေလာ့ရပါသည်။	ထိုအချနိမ်ာှ	ပိုငရှ်ငက်	တစစ်ခနး်

ထလာေတာ့သည်။

"ဒါ…	ေခးွူးေရာဂါ	မဟုတလ်ား၊	ေခးွူးြဖစလ်ို	သာွးရည်ေတွ

ကျေနတာ၊	ဆရာမ	Diagnosis	မာှးေနတာ	မဟုတလ်ား"

"သ	ူြဖစေ်နတဲ့	ေရာဂါက	ေခးွေကျာက်ေရာဂါ၊	ဦးရဲေခးွက	ဒတီစရ်က်၊

စှရ်က်အတငွး်	ဆုံးမာှပ၊ဲ	ဒါေပမယ့်	ေခးွူးေရာဂါ	မဟုတဘူ်း"

"ဟုတ	်မဟုတ	်ကျပစ်စ်ကည့်မယ်၊	သ	ူေသရင	်သူေခါငး်ကုိ	ပိုပးီ

စစမ်ယ်၊	ဆရာမရဲ	ထငြ်မငခ်ျက်ေတ၊ွ	Sign	and	Sympton	ေတ	ွဘာမှ

ေရးမေပးပါနဲ"

"ဦး	ကိက်သလို	စစ်ကည့်ပါ၊	ထက်ွလာတဲ့	Result	ကုိသာ	ယူလာခဲ့ပါ"

"ယူလာမာှပါ၊	အဲဒ	ီကျမ	ှဘယ်သမူနှလ်	ဲဆိုတာ	ကည့်ကတာေပါ"့

ဖခငကုိ်	မလနွဆ်နရဲ်ေသာ	သမးီကေလးက	ဇင့်ကုိ	ေတာငး်ပန်ကည့်ငှ့်

လိုက်ပါသာွးပါသည်။

ထိုအြဖစအ်ား	ြပနေ်တးွေနမေိသာ	ဇငသ်ည်	`ပညာနဲ	ဝနေ်ဆာငမ်​

ေပးေနရတဲ့	ဇငတ်ိုအလပုက်	မမကည်ေ၀	ထငသ်ေလာက်	မုိးစငး်ပါဘူး�	ဟု

စတိထ်ကဲ	ေြပာေနမသိည်။

ေဆာငး်၏	အေအးဓာတက်	အေမာှငထ်ုငှ့်အတ	ူတစစ်တစစ်



သပိသ်ည်းလာေချပ။ီ	တစည်ေနလုံး	စာကေလးအိမထ်မဲာှ	အလပု်​ပေ်နခဲ့ေသာ

ဇငသ်ည်	ြခဝံငး်ထမဲ	ှြဖတသ်နး်လာေသာ	ပနး်ရနံေလးများကုိ	အားပါးတရ

ိ​က်သငွး်လိုက်မ	ှအနည်းငယ်	လနး်ဆနး်သာွးသည်။	ြပနရ်နြ်ပငဆ်ငေ်နခိုင်

အေမာှငထ်တဲငွ	်ရပေ်နေသာ	ကားတစစ်းီထကဲ	လ​ပလ်​ပရှ်ားရှား	ြဖစလ်ာသည်။

ေဆးခနး်၀မာှ	ေပလာသကူ	ဇင့်ကုိ	စနိေ်ခသာွးေသာ	လူကီး။

"ဆရာမ	ေြပာတာ	မနှတ်ယ်၊	ကနေ်တာ့်ေခးွရဲ	ဦးောှက်ထမဲာှ

ေခးွူးေရာဂါပိုး	မရိှဘူးတဲ့၊	ဒမီာှ	Resulf	ပါ၊	ေနာက်ထပ	်ေခးွ	ေမးွရင်

ကာကွယ်ေဆးေတ	ွေသေသချာချာ	ထိုးပါမ့ယ်"

ဓာတခ်ွဲခနး်	အေြဖစာရွက်ကုိ	ကည့်ရငး်	ပညာရပ၏်	အစှသ်ာရကုိ	ဇင်

ေကျနပ	်အားရေနမသိည်။	ဇင့်	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်	ေြပာဖးူသည်။

လအူများေရှမာှ	စနိေ်ခတာ၊	သေရာ်ေမာ်ကား	ေြပာဆိုခဲ့တာေတွ

လကွူယ်ရာမာှ	တတိတ်ဆတိ	်ဝနခ်ျေတာငး်ပနရ်င	်ဘယ်ေတာ့မှ

မေကျေအးိုငဘူ်း….	တဲ့။	ဇငက်ေတာ့	ခငွ့်လတ်ကည်ြဖိုငပ်ါသည်။

ထိုလတူိုသည်ပင	်ေရရှည်ဆက်ဆ၍ံ	ရေသာ	မတိေ်ဆေွကာငး်များ	ြဖစလ်ာိုငသ်ည်

မဟုတပ်ါလား။

ဇငသ်ည်	ဇင့်ရဲလက်ေချာငး်ေလးများကုိ	လေရာငေ်အာက်မာှ

ြဖန်ကည့်မသိည်။	ဇင	်မည်မ	အလပုလ်ပုခ်ဲ့ရသည်ကုိ	ဇင့်လက်ေချာငး်ေလးများက

အသဆိုံး	ြဖစသ်ည်။	သည်လက်ေချာငး်များေပမာှ	ေကာငကု်တခ်ရံေသာ	ဒဏရ်ာ၊

ေခးွသာွးစယ်ွငှ့်	ြခစမ်ေိသာ	ဒဏရ်ာ၊	အပ်ငှ့်	ထိုးမေိသာ	ဒဏရ်ာ၊	ေဆးပလုငး်ခွံ

စးူရှသည့်ဒဏရ်ာ၊	ခွဲစတိဓ်ား	ထရှိသည့်	ဒဏရ်ာတိုကုိ	အမာရွတထ်င်ပးီ

မကျနခ်ဲ့ေပမယ့်	မေရတက်ွိုငေ်အာင	်များလှပ။ီ	အလပုခ်ငွ	်သမိး်ပးီ	ညဘက်မှ

အိမြ်ပနလ်ာေသာ	မနိး်ကေလးများကုိ	အထးူအဆနး်သဖယ်ွ	ကည့်တတ်ကသည့်

ေခတကုိ်လည်း	ေကျာ်ြဖတခ်ဲ့ဖးူပ။ီ



မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်	ကုိယ်ပိုငအ်ရည်အချငး်ငှ့်

ရပတ်ည်ိုငလ်ာလင	်ဘာမ	ှမစစူမး်ဘဲ	မလိုတမာ	ေြပာဆိုတတသ်မူျားကုိလည်း

ေတွကရံဖးူပ။ီ

ြဖတသ်နး်ခဲ့ေသာ	ကာလတစေ်လာက်မာှ	ပညာကုိ

မတှေ်ကျာက်တင်ိုငခ်ဲ့သည့်	အြဖစက်ေတာ့	ဇင့်ကုိ	ချမး်ေြမပ့တီ	ိြဖစေ်စေလသည်။

ညသည်	တြဖည်းြဖည်း	နက်ိ​ငး်လာသည်။	ြဖာကျေနသည့်	လေရာငေ်အာက်မာှ

ကည်းူစာွ	လမး်ေလာက်ရငး်	ဘ၀မာှ	သည်လိုသာယာလပှတဲ့	လသာညမျိးလည်း

ရိှေနပါေသးလားဟု	ခစံားေနမသိည်။

သည်ကွနး်ရိပမ်ာှ	ဇင	်ေပျာ်ေနလမိ့်ဦးမည်	ြဖစပ်ါသည်။

ĎမĖĒĕမĬĎဆĒကĭတကçသĊČလēĎရħရတČမဂéဇငēĒ၊	ıĊČဝငēဘĉလ	၂၀၀၇	ခČıėစē၊

ခĔယēရċ၊	ဧįပċလ	၂၀၀၈	ခČıėစē။
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